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La formacion integral del alumnado requiere de una alfabetizacion cientifica en la etapa de
la Educacion Secundaria como continuidad a los aprendizajes relacionados con las
ciencias de la naturaleza en Educacion Primaria, pero con un nivel de profundizacion
mayor en las diferentes areas de conocimiento de la ciencia. En esta alfabetizacion
cientifica, la materia de Fisica y Quimica contribuye a que el alumnado comprenda el
funcionamiento del universo y las

leyes que lo gobiernan, y proporciona los conocimientos, destrezas y actitudes de la
ciencia que le permiten desenvolverse con criterio fundamentado en un mundo en continuo
desarrollo cientifico, tecnologico, econémico y social, promoviendo acciones y conductas
gue provoquen cambios hacia un mundo mas justo e igualitario.

El curriculo de la materia de Fisica y Quimica contribuye al desarrollo de las competencias
clave y de los objetivos de etapa. Para ello, los descriptores de las distintas competencias
clave reflejadas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y los
objetivos de etapa se concretan en las competencias especificas de la materia de Fisica y
Quimica.

Estas competencias especificas justifican el resto de los elementos del curriculo de la
materia y contribuyen a que el alumnado sea capaz de desarrollar el pensamiento cientifico
para enfrentarse a los posibles problemas de la sociedad que lo rodea y disfrutar de un
conocimiento mas profundo del mundo.



1.

CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS

1. Comprender y relacionar los motivos por los que ocurren los principales fenomenos

fisicoquimicos del entorno, explicandolos en términos de las leyes y teorias
cientificas adecuadas, para resolver problemas con el fin de aplicarlas para mejorar
la realidad cercanay la calidad de vida humana.

La esencia del pensamiento cientifico es comprender cuales son los porqués de los
fendmenos que ocurren en el medio natural para tratar de explicarlos a través de las
leyes fisicas y quimicas adecuadas. Comprenderlos implica entender las causas
gue los originan y su naturaleza, permitiendo al alumnado actuar con sentido critico
para mejorar, en la medida de lo posible, la realidad cercana a través de la ciencia.
El desarrollo de esta competencia especifica conlleva hacerse preguntas para
comprender como es la naturaleza del entorno, cuales son las interacciones que se
producen entre los distintos sistemas materiales y cudles son las causas y las
consecuencias de las mismas. Esta comprension dota al alumnado de fundamentos
criticos en la toma de decisiones, activa los procesos de resolucion de problemas vy,
a su vez, posibilita la creaciébn de nuevo conocimiento cientifico a través de la
interpretacion de fendbmenos, el uso de herramientas cientificas y el andlisis de los
resultados que se obtienen. Todos estos procesos estan relacionados con el resto
de competencias especificas y se engloban en el desarrollo del pensamiento
cientifico, cuestion especialmente importante en la formacion integral de personas
competentes. Por tanto, para el desarrollo de esta competencia, el individuo
requiere un conocimiento de las formas y procedimientos estandar que se utilizan en
la investigacion cientifica y su relacién con el mundo natural.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAAA4.

Expresar las observaciones realizadas por el alumnado en forma de preguntas,
formulando hipotesis para explicarlas y demostrando dichas hipétesis a través de la
experimentacion cientifica, la indagacion y la busqueda de evidencias, para
desarrollar los razonamientos propios del pensamiento cientifico y mejorar las
destrezas en el uso de las metodologias cientificas.

Una caracteristica inherente a la ciencia y al desarrollo del pensamiento cientifico en
la adolescencia es la curiosidad por conocer y describir los fendmenos naturales.
Dotar al alumnado de competencias cientificas implica trabajar con las metodologias
propias de la ciencia y reconocer su importancia en la sociedad. El alumnado que
desarrolla esta competencia debe observar, formular hipotesis y aplicar la
experimentacion, la indagacion y la busqueda de evidencias para comprobarlas y
predecir posibles cambios.

Utilizar el bagaje propio de los conocimientos que el alumnado adquiere a medida
gue progresa en su formacion basica y contar con una completa coleccion de
recursos cientificos, tales como las técnicas de laboratorio o de tratamiento y
seleccién de la informacién, suponen un apoyo fundamental para la mejora de esta
competencia. El alumnado que desarrolla esta competencia emplea los mecanismos
del pensamiento cientifico para interaccionar con la realidad cotidiana y analizar,
razonada y criticamente, la informacion que proviene de las observaciones de su
entorno, 0 que recibe por cualquier otro medio, y expresarla y argumentarla en
términos cientificos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL1, CCL3, STEM1, STEM2, CD1, CPSAA4, CE1, CCEC3.



3. Manejar con soltura las reglas y normas bésicas de la fisica y la quimica en lo
referente al lenguaje de la IUPAC, al lenguaje matematico, al empleo de unidades
de medida correctas, al uso seguro del laboratorio y a la interpretacion y produccion
de datos e informacion en diferentes formatos y fuentes, para reconocer el caracter
universal y transversal del lenguaje cientifico y la necesidad de una comunicacion
fiable en investigacion y ciencia entre diferentes paises y culturas.

La interpretacion y la transmisién de informacién con correccion juegan un papel
muy importante en la construccién del pensamiento cientifico, pues otorgan al
alumnado la capacidad de comunicarse en el lenguaje universal de la ciencia, mas
alla de las fronteras geograficas y culturales del mundo. Con el desarrollo de esta
competencia se pretende que el alumnado se familiarice con los flujos de
informacion multidireccionales caracteristicos de las disciplinas cientificas y con las
normas que toda la comunidad cientifica reconoce como universales para establecer
comunicaciones efectivas englobadas en un entorno que asegure la salud y el
desarrollo medioambiental sostenible. Entre los distintos formatos y fuentes, el
alumnado debe ser capaz de interpretar y producir datos en forma de textos,
enunciados, tablas, graficas, informes, manuales, diagramas, formulas, esquemas,
modelos, simbolos, etc. Ademas, esta competencia requiere que el alumnado
evalie la calidad de los datos, asi como que reconozca la importancia de la
investigacion previa a un estudio cientifico.

Con esta competencia especifica se desea fomentar la adquisicion de
conocimientos, destrezas y actitudes relacionadas con el caracter interdisciplinar de
la ciencia, la aplicacion de normas, la interrelacion de variables, la argumentacion, la
valoracion de la importancia de utilizar un lenguaje universal, la valoracion de la
diversidad, el respeto hacia las normas y acuerdos establecidos, hacia uno mismo,
hacia los demas y hacia el medio ambiente, etc., que son fundamentales en los
ambitos cientificos por formar parte de un entorno social y comunitario mas amplio.
Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, CCEC2, CCECA4.

4. Utilizar de forma critica, eficiente y segura plataformas digitales y recursos variados,
tanto para el trabajo individual como en equipo, para fomentar la creatividad, el
desarrollo personal y el aprendizaje individual y social, mediante la consulta de
informacion, la creacion de materiales y la comunicacién efectiva en los diferentes
entornos de aprendizaje.

Los recursos, tanto tradicionales como digitales, adquieren un papel crucial en el
proceso de enseflanza y aprendizaje en general, y en la adquisicion de
competencias en particular, pues un recurso bien seleccionado facilita el desarrollo
de procesos cognitivos de nivel superior y propicia la comprension, la creatividad y
el desarrollo personal y social del alumnado. La importancia de los recursos, no solo
utilizados para la consulta de informacion sino también para otros fines como la
creacion de materiales didacticos o la comunicacién efectiva con otros miembros de
su entorno de aprendizaje, dota al alumnado de herramientas para adaptarse a una
sociedad que actualmente demanda personas integradas y comprometidas con su
entorno.

Es por este motivo por lo que esta competencia especifica también pretende que el
alumno o alumna maneje con soltura recursos y técnicas variadas de colaboracion y
cooperacion, gue analice su entorno y localice en él ciertas necesidades que le



permitan idear, disefar y fabricar productos que ofrezcan un valor para uno mismo y
para los demas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA3, CE3, CCECA4.

Utilizar las estrategias propias del trabajo colaborativo, potenciando el crecimiento
entre iguales como base emprendedora de una comunidad cientifica critica, ética y
eficiente, para comprender la importancia de la ciencia en la mejora de la sociedad,
las aplicaciones y repercusiones de los avances cientificos, la preservacion de la
salud y la conservacion sostenible del medio ambiente. Las disciplinas cientificas se
caracterizan por conformar un todo de saberes integrados e interrelacionados entre
si. Del mismo modo, las personas dedicadas a la ciencia desarrollan destrezas de
trabajo en equipo, pues la colaboracién, la empatia, la asertividad, la garantia de la
equidad entre mujeres y hombres y la cooperacion son la base de la construccién
del conocimiento cientifico en toda sociedad. El alumnado competente estara
habituado a las formas de trabajo y a las técnicas méas habituales del conjunto de las
disciplinas cientificas, pues esa es la forma de conseguir, a través del
emprendimiento, integrarse en una sociedad que evoluciona. El trabajo en equipo
sirve para unir puntos de vista diferentes y crear modelos de investigacion
unificados que forman parte del progreso de la ciencia. El desarrollo de esta
competencia especifica crea un vinculo de compromiso entre el alumno o alumna 'y
Su equipo, asi como con el entorno que los rodea, lo que le habilita para entender
cuales son las situaciones y los problemas méas importantes de la sociedad actual y
como mejorarla, como actuar para la mejora de la salud propia y comunitaria y
cuales son los estilos de vida que le permiten actuar de forma sostenible para la
conservacion del medio ambiente desde un punto de vista cientifico y tecnolégico.
Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CP3, STEM3, STEM5, CD3, CPSAA3, CC3, CE2.

Comprender y valorar la ciencia como una construccion colectiva en continuo
cambio y evolucion, en la que no solo participan las personas dedicadas a ella, sino
gue también requiere de una interaccion con el resto de la sociedad, para obtener
resultados que repercutan en el avance tecnoldgico, econémico, ambiental y social.
Para completar el desarrollo competencial de la materia de Fisica y Quimica, el
alumno o alumna debe asumir que la ciencia no es un proceso finalizado, sino que
estd en una continua construccién reciproca con la tecnologia y la sociedad. La
busqueda de nuevas explicaciones, la mejora de procedimientos, los nuevos
descubrimientos cientificos, etc. influyen sobre la sociedad, y conocer de forma
global los impactos que la ciencia produce sobre ella es fundamental en la eleccion
del camino correcto para el desarrollo. En esta linea, el alumnado competente debe
tener en cuenta valores como la importancia de los avances cientificos por y para
una sociedad demandante, los limites de la ciencia, las cuestiones éticas y la
confianza en los cientificos y en su actividad. Todo esto forma parte de una
conciencia social en la que no solo interviene la comunidad cientifica, sino que
requiere de la participacion de toda la sociedad puesto que implica un avance
individual y social conjunto.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM2, STEM5, CD4, CPSAAL, CPSAA4, CC4, CCECL.



2.

CONTENIDOS

2.1. Criterios de evaluacion, actividades e instrumentos de evaluacion

CE1

(20%)
Comprender y relacionar
los motivos por los que
ocurren los principales
fenomenos
fisicoquimicos del
entorno,  explicandolos
en términos de las leyes
y teorias cientificas
adecuadas, para resolver
problemas con el fin de
aplicarlas para mejorar la
realidad cercana y la
calidad de vida humana.

Criterios de evaluacion

Actividades de evaluacion

Instrumentos de evaluacion

1.1. Identificar, comprender vy
explicar los fendbmenos fisicoquimicos
cotidianos mas relevantes a partir de
los principios, teorias y leyes
cientificas adecuadas, expresandolos,
de manera argumentada, utilizando
diversidad de soportes y medios de
comunicacion. (35%)

- Participacion,
intervencién y
aportacion en la
dinamica de la clase.

- Exposiciones orales

- Ex@&menes escritos

- Diario de clase
- Registros individuales
- Rdbricas

1.2. Resolver los problemas
fisicoquimicos planteados utilizando
las leyes y teorias cientificas
adecuadas, razonando los
procedimientos utilizados para
encontrar las soluciones y expresando
adecuadamente los resultados. (35%)

- Resolucién de
problemas
- Examenes escritos

- Escala numérica
- Rdbricas

1.3. Reconocer y describir en el
entorno inmediato situaciones
problematicas reales de indole
cientifica y emprender iniciativas en las
que la ciencia, y en particular la fisica y
la quimica, pueden contribuir a su
solucion, analizando criticamente su
impacto en la sociedad. (30%)

- Participacion,
intervencion y
aportacion en la
dindmica de la clase.

- Experiencias de
laboratorio

- Trabajos escritos

- Examenes escritos

- Diario de clase

- Escala de valoracion
- Registros individuales
- Rdbricas




CE2

(20%)
Expresar las
observaciones realizadas
por el alumnado en
forma de preguntas,
formulando hipotesis
para explicarlas y
demostrando dichas
hipétesis a través de la
experimentacion
cientifica, la indagacion y
la basqueda de
evidencias, para
desarrollar los
razonamientos  propios
del pensamiento
cientifico y mejorar las
destrezas en el uso de
las metodologias
cientificas.

Criterios de evaluacion

Actividades de evaluacion

Instrumentos de evaluacion

2.1. Emplear las metodologias propias
de la ciencia en la identificacion y
descripcion de fenémenos a partir de
cuestiones a las que se pueda dar
respuesta a traves de la indagacion, la
deduccién, el trabajo experimental y el
razonamiento |6gico-matematico,
diferenciandolas de aguellas
pseudocientificas que no admiten
comprobacién experimental. (30%)

- Participacion,
intervencion y
aportacion en la
dinamica de la clase.

- Experiencias de
laboratorio

- Trabajos escritos

- Ex@&menes escritos

- Diario de clase

- Escala de valoracion
- Registros individuales
- Rdbricas

2.2. Seleccionar, de acuerdo con la
naturaleza de las cuestiones que se
traten, la mejor manera de comprobar
o refutar las hipotesis formuladas,
disefiando estrategias de indagacion y
busqueda de evidencias que permitan
obtener conclusiones y respuestas
ajustadas a la naturaleza de la
pregunta formulada. (30%)

- Participacion,
intervencion y
aportacion en la
dindmica de la clase.

- Resolucién de
problemas

- Ex@menes escritos

- Experiencias de
laboratorio

- Diario de clase

- Escala numérica

- Rdbricas

- Escala de valoracion

2.3. Aplicar las teorias
cientificas conocidas al formular
cuestiones e hipétesis, siendo
coherente con el conocimiento
cientifico existente y disefiando los
procedimientos  experimentales o
deductivos necesarios para resolverlas

o0 comprobarlas. (40%)

leyes vy

- Resolucion de
problemas
- Examenes escritos

- Escala numérica
- Rdubricas




CE3
(20%)

Manejar con soltura las
reglas y normas basicas
de la fisica y la quimica
en lo referente al
lenguaje de la IUPAC, al
lenguaje matematico, al
empleo de unidades de
medida correctas, al uso
seguro del laboratorio y a
la interpretacion y
produccién de datos e
informacion en diferentes
formatos y fuentes, para
reconocer el caracter
universal y transversal
del lenguaje cientifico y
la necesidad de una
comunicacion fiable en
investigacion y ciencia
entre diferentes paises y
culturas.

Criterios de evaluacion

Actividades de evaluacion

Instrumentos de evaluacion

3.1. Emplear datos en diferentes
formatos para interpretar y comunicar
informacion relativa a un proceso
fisicoquimico concreto, relacionando
entre si lo que cada uno de ellos
contiene, y extrayendo en cada caso lo
mas relevante para la resolucion de un
problema. (20%)

- Resolucion de
problemas
- Examenes escritos

Escala numérica
Rubricas

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas
basicas de la fisica y la quimica,
incluyendo el uso de unidades e
instrumentos de medida, las
herramientas matematicas y las reglas
de nomenclatura, consiguiendo una
comunicacion efectiva con toda la
comunidad cientifica. (60%)

- Experiencias de
laboratorio

- Resoluciéon de
problemas

- Examenes escritos

Escala de valoracién
Escala numérica
Rubricas

3.3. Poner en practica las normas de
uso de los espacios especificos de la
ciencia, como el laboratorio de fisica y
quimica, asegurando la salud propia y
colectiva, la conservacion sostenible
del medio ambiente y el cuidado de las
instalaciones. (20%)

- Experiencias de
laboratorio

Escala de valoracion




CE4

(15%)
Utilizar de forma critica,
eficiente y segura
plataformas digitales vy
recursos variados, tanto
para el trabajo individual
como en equipo, para
fomentar la creatividad,
el desarrollo personal y
el aprendizaje individual
y social, mediante la
consulta de informacion,
la creacién de materiales
y la comunicacién
efectiva en los diferentes
entornos de aprendizaje.

Criterios de evaluacion

Actividades de evaluacioén

Instrumentos de evaluacion

4.1. Utilizar recursos variados,
tradicionales y digitales, mejorando el
aprendizaje autébnomo y la interaccion
con otros miembros de la comunidad
educativa, con respeto hacia docentes
y estudiantes y analizando
criticamente las aportaciones de cada
participante. (50%)

Trabajos en equipo
Revision del trabajo en
equipo
Presentaciones
digitales

Exposiciones orales

Diario de clase

Lista de control
Rubricas

Escala de valoracion
Registro individual

4.2. Trabajar de forma adecuada con
medios variados, tradicionales y
digitales, en la consulta de informacién
y la creacién de contenidos,
seleccionando con criterio las fuentes
mas fiables y desechando las menos
adecuadas y mejorando el aprendizaje
propio y colectivo. (50%)

Trabajos escritos
Presentaciones
digitales
Exposiciones orales

Diario de clase

Lista de control
Rubricas

Escala de valoracion
Registro individual

10




CES

(15%)
Utilizar las estrategias
propias del trabajo
colaborativo,
potenciando el

crecimiento entre iguales
como base
emprendedora de una
comunidad cientifica
critica, ética y eficiente,
para comprender la
importancia de la ciencia
en la mejora de la
sociedad, las
aplicaciones y
repercusiones de los
avances cientificos, la
preservacion de la salud

y la conservacion
sostenible del medio
ambiente

Criterios de evaluacion

Actividades de evaluacioén

Instrumentos de evaluacion

5.1. Establecer interacciones
constructivas y coeducativas,
emprendiendo actividades de

cooperaciéon como forma de construir
un medio de trabajo eficiente en la
ciencia. (50%)

- Trabajos en equipo

- Revision del trabajo en
equipo

- Experiencias de
laboratorio

- Diario de clase

- Lista de control

- Escala de valoracion
- Registro individual

5.2. Emprender, de forma guiada y de
acuerdo a la metodologia adecuada,
proyectos cientificos que involucren al
alumnado en la mejora de la sociedad
y que creen valor para el individuo y
para la comunidad (50%)

- Trabajos en equipo

- Revision del trabajo en
equipo

- Experiencias de
laboratorio

- Diario de clase

- Lista de control

- Escala de valoracion
- Registro individual

11




CE®6

(10%)
Comprender y valorar la
ciencia como una
construccion colectiva en

continuo cambio y
evolucion, en la que no
solo participan las

personas dedicadas a
ella, sino que también
requiere de una
interaccion con el resto
de la sociedad, para
obtener resultados que
repercutan en el avance
tecnolégico, econdmico,
ambiental y social.

Criterios de evaluacion

Actividades de evaluacioén

Instrumentos de evaluacion

6.1. Reconocer y valorar, a través del
analisis historico de los avances
cientificos logrados por hombres y
mujeres de ciencia, que la ciencia es
un proceso en permanente
construccion y que existen
repercusiones mutuas de la ciencia
actual con la tecnologia, la sociedad y
el medio ambiente. (50%)

- Resolucién de
problemas o su disefio
- Trabajos escritos

- Escala numérica
- Lista de control

6.2. Detectar en el entorno las
necesidades tecnoldgicas,
ambientales, econdmicas y sociales
mas importantes que demanda la
sociedad, entendiendo la capacidad de
la ciencia para darles solucién
sostenible a través de la implicacion de

todos los ciudadanos. (50%)

- Resolucién de
problemas o su disefio
- Trabajos escritos

- Escala numérica
- Listas de control

12




2.2. Distribucién temporal de los contenidos

Los contenidos se distribuyen a lo largo del curso en las siguientes unidades didacticas:

Transversal A. Destrezas cientificas basicas
y D. La interaccion. 1. “Los movimientos” 10 sesiones
12 Evaluacion - - .
D. La interaccion. 2,3 y 4. “Las fuerzas” 12 sesiones
y B. La materia. 1y 2. “Las disoluciones” 8 sesiones
22 Evaluacion - — -
B. La materia. 3. “El atomo y la Tabla Periédica” 12 sesiones
y B. La materia. 4. “Formulacién Inorgénica” 10 sesiones
32 Evaluacion : : : :
E. El cambio. 1,2,3 y 4. “Los cambios quimicos” 12 sesiones

13



2.3 Criterios de evaluacion y saberes basicos por unidades didacticas

UNIDAD DIDACTICA 0 “Las destrezas cientificas basicas”

Trimestre Sesiones Justificacién
Fomentar destrezas cientificas basicas ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades de pensamiento critico. Aprenden a
cuestionar, analizar y evaluar la informacion de manera objetiva, lo que es esencial en la toma de decisiones informadas.
Todos Transversal | Ademds, les permite entender y aplicar el método cientifico., formulando hipétesis, disefiando experimentos, recopilando
datos, analizando resultados y formulando conclusiones.
m nci riteri . -
co pet,e. clas Crite OS. ,de Descriptores Saberes basicos
especificas evaluacion
- Metodologias de la investigacién cientifica: identificacién y formulacién de cuestiones,
elaboracion de hipotesis y comprobacion experimental de las mismas.
- Trabajo experimental y proyectos de investigacion: estrategias en la resolucién de
problemas y en el desarrollo de investigaciones mediante la indagacion, la deduccién,
STEM4, CPSAA4, CCL3, . y nelusiones. .
CEl - Diversos entornos y recursos de aprendizaje cientifico como el laboratorio o los
STEM2, CD1, CPSAA4, . . . . , .
CE2 1.1,1.2,1.3 entornos virtuales: materiales, sustancias y herramientas tecnoldgicas.
CE1, CCEC3, STEM5, CDS3, . ) . .
CE3 21,22,23 CPSAA2 CC1 CCEC? - Normas de uso de cada espacio, asegurando y protegiendo asi la salud propia y
CE4 3.1,3.2,33 ’ ' ' comunitaria, la seguridad en las redes y el respeto hacia el medio ambiente.
CCEC4, CCL2, CD2, . o . . . .
CE5 41,4.2 CPSAA3. CE3. CCL5. CP3 - El lenguaje cientifico: unidades del Sistema Internacional y sus simbolos.
CE6 :i :; STEM3, ,STEI\/I'S, CC3', CE2’, :err;ir(;ize;;as matematicas béasicas en diferentes escenarios cientificos y de
O CD4, CPSAAL, CC4, P Je. . 5 5 . o
CCEC1 - Estrategias de interpretacion y produccion de informacién cientifica utilizando
' diferentes formatos y diferentes medios: desarrollo del criterio propio basado en lo que
el pensamiento cientifico aporta a la mejora de la sociedad para hacerla mas justa,
equitativa e igualitaria. - Valoracion de la cultura cientifica y del papel de cientificos y
cientificas en los principales hitos histéricos y actuales de la fisica y la quimica en el
avance y la mejora de la sociedad.
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UNIDAD DIDACTICA 1 “El movimiento”

Trimestre Sesiones Justificacion

El estudio del movimiento implica observar, medir y analizar datos. Los estudiantes aprenden a recopilar informacion, realizar
1 10 calculos y sacar conclusiones basadas en la evidencia. Estas habilidades analiticas son transferibles a muchas otras areas de la
vida y son esenciales para el pensamiento critico.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores Saberes béasicos

cE1 11,1213 COLL STEML STEM2, STEM4, CPSaas, | S 08 oD o
CE2 2.1, 2.2, 2.3 CCL3, STEM2, CD1, CPSAA4, CEL, CCECS, ?ormulando hi étesiFs) comprobables sobré
CE3 .3,1.3,2. STEMS, CD3, CPSAA2, CC1, CCEC2, CCEC4, valores futurgs de estZs magnitudes
CE4 4.1, 4.2 CCL2, CD2, CPSAAS, CE3, CCLS, CP3, validandolas a través del célculo ngl]Jmérico,

T STEM3, STEMS5, CC3, CE2, CD4, CPSAA1, . ., e L
CE5 5.1,5.2 CC4. CCEC la interpretacion de gréficas o el trabajo
CE6 6.1, 6.2 ' ' experimental.

Situaciones de aprendizaje Recursos

- Libro del alumno
- Por parejas, se realizard una practica de laboratorio virtual para el estudio del MRU y se elaborara un - Ordenadores
informe, en formato digital, en el que se plasmaran los resultados y conclusiones obtenidas. - Conexion a internet
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UNIDAD DIDACTICA 2 “Las fuerzas”

Trimestre Sesiones Justificacion
El concepto de fuerza es fundamental en la fisica y proporciona la base para comprender una amplia variedad de fendmenos
1 12 naturales y tecnolédgicos. Las fuerzas estan presentes en muchas situaciones cotidianas, desde empujar un objeto, levantar una

carga, andar en bicicleta o incluso respirar. Comprender como funcionan las fuerzas permite a los estudiantes entender y
resolver problemas en su vida diaria.

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores

Saberes basicos

CE1l
CE2
CES
CE4
CES
CEG6

1.1,12,1.3

21,22,23

3.1,3.2,33
4.1,4.2
51,52
6.1,6.2

CCL1, STEM1, STEM2,
STEM4, CPSAA4, CCL3,
STEM2, CD1, CPSAA4,
CE1, CCEC3, STEMS, CD3,
CPSAA2, CC1, CCEC2,
CCEC4, CCL2, CD2,
CPSAA3, CE3, CCL5, CP3,
STEMS3, STEMS, CC3, CE2,
CD4, CPSAAL, CC4,
CCEC1.

- Las fuerzas como agentes de cambio: relacion de los efectos
de las fuerzas, tanto en el estado de movimiento o de reposo
de un cuerpo como produciendo deformaciones en los sistemas
sobre los que actuan.

- Aplicacidn de las leyes de Newton: observacion de situaciones
cotidianas o de laboratorio que permiten entender cémo se
comportan los sistemas materiales ante la accién de las fuerzas
y predecir los efectos de estas en situaciones cotidianas y de
seguridad vial.

- Fendmenos gravitatorios, eléctricos y magnéticos:
experimentos sencillos que evidencian la relacion con las
fuerzas de la naturaleza.

Situaciones de aprendizaje

Recursos

- Por grupos, en el laboratorio, se llevara a cabo una experiencia en la que
comprobar la Ley de Hooke. Posteriormente se realizara un informe de précticas
donde se plasmaran las conclusiones obtenidas.

- Libro del alumno
- Laboratorio de Fisica y Quimica
- Ordenadores
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UNIDAD DIDACTICA 3 “Las disoluciones”

Trimestre Sesiones Justificacion
Las disoluciones son una parte integral de nuestra vida cotidiana. Entender como funcionan las disoluciones es esencial para
comprender muchos procesos comunes. Las disoluciones son esenciales para la biologia y la medicina, asi como en
2 8 aplicaciones tecnoldgicas, como la fabricaciéon de productos quimicos, la produccion de energia y la fabricacién de productos

farmacéuticos. Ademas, comprender como ciertos productos quimicos se disuelven en el agua y su impacto en el medio
ambiente es crucial en la era actual, en la que se busca la sostenibilidad y la proteccién del entorno natural.

Competencias especificas

Criterios de evaluacién

Descriptores

Saberes basicos

CEl
CE2
CE3
CE4
CE5
CEG6

11,1.2,13

21,22,23

3.1,3.2,33
41,4.2
5.1,5.2
6.1,6.2

CCL1, STEM1, STEM2,
STEM4, CPSAA4, CCL3,
STEM2, CD1, CPSAA4, CEL1,
CCECS3, STEMS, CD3,
CPSAA2, CC1, CCEC2,
CCEC4, CCL2, CD2, CPSAAS,
CE3, CCL5, CP3, STEMS,
STEMS, CC3, CEZ2, CD4,
CPSAAL, CC4, CCEC1.

- Teoria cinético-molecular: aplicaciéon a observaciones sobre la
materia explicando sus propiedades, los estados de
agregacion, los cambios de estado y la formacion de mezclas y
disoluciones.

- Experimentos relacionados con los sistemas materiales:
conocimiento y descripcibn de sus propiedades, su
composicién y su clasificacion.

Situaciones de aprendizaje

Recursos

- En el laboratorio, trabajando en grupo, se llevara a cabo una experiencia de
preparacion de disoluciones. Posteriormente se realizara un informe de précticas
donde se plasmaran las conclusiones obtenidas.

- Libro del alumno
- Laboratorio de Fisica y Quimica
- Ordenadores
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UNIDAD DIDACTICA 4 “El atomo y la Tabla Periédica”

Trimestre Sesiones Justificacion
El conocimiento sobre la estructura de la materia y la organizacion de los elementos quimicos en la tabla periddica
contribuye a una comprension mas profunda del mundo que nos rodea, desde la composicién de los alimentos que
2 12 consumimos hasta la contaminacion ambiental y los procesos bioldgicos. Muchas tecnologias y aplicaciones

cotidianas se basan en principios quimicos y en el conocimiento de la estructura de los atomos. Esto incluye desde la
produccién de energia hasta la fabricacion de productos quimicos, medicamentos y materiales avanzados.

Competencias especificas

Criterios de evaluacion Descriptores

Saberes basicos

CEl
CE2
CE3
CE4
CE5
CEG6

CCL1, STEM1, STEM2,

11,1.2,13 STEM4, CPSAA4, CCL3,

21,22,23 STEM2, CD1, CPSAA4, CE1,
3.1, 3.2, CCEC3, STEMS5, CD3,
41,4.2 CPSAA2, CC1, CCEC2,
51,5.2 CCEC4, CCLZ, CD2, CPSAAS,
6.1,6.2 CE3, CCL5, CP3, STEMS,

STEMS, CC3, CE2, CD4,

CPSAA1, CC4, CCECL1.

- Estructura atémica: desarrollo historico de los modelos
atomicos, existencia, formacién y propiedades de los
isétopos; existencia y formaciéon de iones y ordenacién de
los elementos en la tabla periddica.

- Principales compuestos quimicos: su formacion y sus
propiedades fisicas y quimicas, valoracion de sus
aplicaciones. Masa atdmica y masa molecular

Situaciones de aprendizaje

Recursos

- Enelaula, por grupos, se llevara a cabo la construccion de un electroscopio,
apoyandonos en los conocimientos adquiridos en la Unidad Didactica 2. Ademas del
producto final obtenido, el alumnado elaborara un poéster digital o presentacion en el
que explicar su funcionamiento que deberé exponer al resto de la clase.

- Libro del alumno
- Ordenadores
- Material para fabricar un electroscopio.
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UNIDAD DIDACTICA 5 “Formulacién inorganica”

Trimestre Sesiones Justificacion
La quimica inorgénica esta presente en nuestro entorno diario. Comprender como se forman y se nombran los compuestos
3 10 inorganicos nos ayuda a comprender mejor los productos quimicos que encontramos en la vida cotidiana, desde medicamentos

hasta productos de limpieza.

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores

Saberes basicos

CE3
CE4

3.1,3.2
4.1

STEM4, STEMS5, CD3,
CPSAA2, CC1, CCEC2,
CCEC4, CCL2, CCL3, , CD1,
CD2, CPSAA3, CES,

- Nomenclatura: participacion de un lenguaje cientifico comun y
universal formulando y nombrando sustancias simples, iones
monoatémicos y compuestos binarios mediante las reglas de
nomenclatura de la [IUPAC.

Situaciones de aprendizaje

Recursos

- De manera individual, el alumnado realizara un pequefio trabajo en formato digital.

En él se incluiran al menos 8 productos de la vida cotidiana (productos limpieza,
higiene, medicamentos, etc.) de los cuales deberan analizar su composicién
quimica y nombrando y formulando los compuestos vistos en la unidad.

- Libro del alumno
- Ordenadores
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UNIDAD DIDACTICA 6 “Los cambios quimicos”

Trimestre Sesiones Justificacion
Las reacciones quimicas son fundamentales para comprender cémo funcionan muchos procesos naturales y artificiales que
3 12 ocurren a nuestro alrededor. Es esencial para comprender y aplicar conceptos en campos como la quimica, la biologia, la

medicina, la ingenieria y la industria. Entender las reacciones quimicas es crucial para comprender los riesgos y peligros
asociados con productos quimicos y materiales peligrosos.

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Descriptores

Saberes basicos

CEl
CE2
CE3
CE4
CE5
CEG6

11,1.2,13

21,22,23

3.1,3.2,33
41,4.2
51,52
6.1,6.2

CCL1, STEM1, STEM2,
STEM4, CPSAA4, CCL3,
STEM2, CD1, CPSAA4, CE1,
CCEC3, STEMS5, CD3,
CPSAA2, CC1, CCEC2,
CCEC4, CCL2, CD2, CPSAAS,
CE3, CCL5, CP3, STEMS,
STEMS, CC3, CE2, CD4,
CPSAA1, CC4, CCECL1.

- Los sistemas materiales: analisis de los diferentes tipos de
cambios que experimentan, relacionando las causas que los
producen con las consecuencias que tienen. - Interpretacion
macroscopica y microscopica de las reacciones quimicas:
explicacion de las relaciones de la quimica con el medio
ambiente, la tecnologia y la sociedad.

- Ley de conservacibn de la masa y de la ley de las
proporciones definidas: aplicacion de estas leyes como
evidencias experimentales que permiten validar el modelo
atomico-molecular de la materia.

- Factores que afectan a las reacciones quimicas: prediccion
cualitativa de la evolucidn de las reacciones, entendiendo su
importancia en la resolucion de problemas actuales por parte
de la ciencia.

Situaciones de aprendizaje

Recursos

- Se llevara a cabo una experiencia por parejas en el laboratorio virtual, donde se
trabaje el ajuste de reacciones y los calculos estequiométricos basicos.
Posteriormente elaboraran y entregaran el informe correspondiente.

- Libro del alumno
- Ordenadores
- Conexioén a internet.
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3. ORGANIZACION Y METODOLOGIA

3.1. Enfoques didacticos y metodologicos

La educacién cientifica de los estudiantes es de vital importancia para ser personas
cultas, respetuosas y con una adecuada capacidad de reflexién y analisis. Resulta
imprescindible que se estimule la curiosidad e interés por la Fisica y la Quimica y la
explicacion racional de los fenomenos observados, disefiando actividades vy
estrategias metodoldgicas innovadoras y motivadoras.

En este sentido, desde el punto de vista metodolégico, en el proceso de ensefianza
aprendizaje de esta materia guiaremos al alumnado, no solo en la adquisicién de
conocimientos, sino también en el desarrollo de las habilidades y destrezas propias
del quehacer cientifico haciendo del alumnado agente de su propio aprendizaje;
fomentaremos la creatividad y la curiosidad con el objetivo de favorecer actitudes
positivas hacia la ciencia y el trabajo cientifico. Para que esto sea posible,
procuraremos entornos motivadores en los que el alumnado, partiendo de sus ideas
previas y confrontando con la experimentacion, lleve a cabo un aprendizaje
auténomo. La realizacidn de pequefios proyectos de investigacion y practicas de
laboratorio seran actividades clave que el alumnado debera desarrollar. Se trata de
que aprenda

haciendo, que extraiga sus propias conclusiones y llegue por si mismo a una
concepcion cientifica del mundo que le rodea, pudiendo aportar una explicacion de lo
estudiado mas formal y apoyada en un aparato matematico mas complejo en cursos
posteriores.

Se propondra la resolucion de distintos tipos de ejercicios, problemas y situaciones
bien contextualizadas que conecten y apliquen lo aprendido en contextos cercanos a
la vida real, respetuosas con las experiencias del alumnado y sus diferentes formas
de comprender la realidad y segun el nivel de competencias alcanzado por los
alumnos y alumnas en cada nivel, en los que insistiremos, tanto en el andlisis y
comprension de los enunciados, como en el desarrollo e interpretacion de los
resultados. Esto permite aprender a aprender y sentar las bases para un aprendizaje
significativo a lo largo de la vida, fomentando procesos pedagdégicos flexibles y
accesibles que se ajusten a las necesidades, las caracteristicas y los diferentes ritmos
de aprendizaje del alumnado.

Fomentaremos un aprendizaje en el contexto, para lo que, ademas de explicar las
leyes de la fisica y de la quimica ilustrandolas con ejemplos, utilizaremos los
fendbmenos que ocurren en nuestro entorno, como punto de partida, para introducir y
desarrollar los conceptos y las leyes que rigen la naturaleza.

Se intentara proponer tareas o actividades que favorezcan diferentes tipos de
agrupamientos, desde el trabajo individual al trabajo en grupos, permitiendo que el
alumnado asuma responsabilidades personales y actie de forma cooperativa en la
resolucién creativa del replanteado. Su puesta en practica implica la produccién y la
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interaccion verbal e incluir el uso de recursos en distintos soportes y formatos, tanto
analdgicos como digitales.

Asi mismo, se fomentaran aspectos relacionados con el interés comun, la
sostenibilidad

o la convivencia democratica, esenciales para que el alumnado sea capaz de
responder con eficacia a los retos del siglo XXI.

3.2. Materiales y recursos didacticos

Para poder llevar a cabo las actividades descritas, se necesita emplear de una serie
de
recursos. Se diferencian:

e Recursos del alumnado. Dispondran de los siguientes materiales:

- Libro de texto “Fisica y Quimica 3° ESO, editorial Santillana, serie Investiga”.
- Cuaderno de clase.

- Apuntes y hojas de ejercicios de cada unidad.

- Calculadora.

- Otros materiales escritos 0 audiovisuales relacionados con la materia.

e Recursos del centro. Las actividades se realizaran en distintos espacios del
centro:

- Aula de referencia del grupo.

- Material disponible del laboratorio de Fisica y Quimica.

- Modelos: A escala o analdgicos, pues la presentacién al alumno de objetos
reales

- es en general mas eficaz que las descripciones.

e Recursos informaticos.

- Cuenta de correo personal de Educantabria.

- Software basico de ofimatica, disponible en la suite Office365 de Microsoft
(procesador de textos, hoja de calculo, presentaciones, etc.)

- Grupos de trabajo (Teams), Moodle, etc.

- Cuenta personal por alumno en la plataforma de gestién de contenidos Moodle

- de la Consegjeria.

e Por supuesto también se cuenta con todos los recursos disponibles de internet

y la biblioteca del centro (revistas, prensa, libros de consulta y material
audiovisual).
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3.3. Medidas de atencion a la diversidad

La atencion a la diversidad de los alumnos y alumnas reviste especial importancia en
Fisica y Quimica, debido a la complejidad de algunos de los contenidos del programa,
y debe estar presente siempre en la actividad docente para lograr los mejores
resultados.

Para ello en funcién de las circunstancias, se podra adaptar el material didactico,
variar la metodologia, proponer actividades de aprendizaje diferenciadas, organizar
grupos de trabajo flexibles, posibilidad de ampliar contenidos en determinados temas,
organizar y secuenciar los contenidos de forma distinta e incluso dar prioridad a unos
bloques de contenidos sobre otros.

Para aquellos alumnos con necesidades educativas especiales, se trabajard en
estrecha

colaboraciéon con el Departamento de Orientacion y en el caso que fuera necesario,
con el Coordinador de Interculturalidad, preparando para los mismos unas
adaptaciones curriculares siempre que se necesiten.

3.4. Actividades complementarias y extraescolares
No se tiene previsto realizar ninguna actividad complementaria o extraescolar durante
este curso.

3.5. Alumnado con materias pendientes de cursos anteriores:
actividades de recuperacion y procedimientos para la
evaluacion

Aquellos alumnos que se encuentren cursando 3° ESO y tengan suspensa Fisica y
Quimica de 2° ESO, deberan recuperar la materia pendiente.

Se considerara recuperada la materia de 2° ESO si el alumno supera la materia de 3°
ESO, es decir, si obtiene una calificacion igual o superior a 5 sobre 10 en Fisica y
Quimica de 3° ESO.

Si el alumno no consigue superar la materia de 3° ESO y su calificacion final no es
menor a 3 sobre 10, podra recuperar la materia de 2° ESO entregando un dossier de
actividades proporcionadas por el departamento.

Dichas actividades deberan resolverse de manera correcta y entregarse con fecha
limite el 5 de abril de 2023.
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4. CRITERIOS PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLO DE LA
PROGRAMACION Y DE LA PRACTICA DOCENTE

Para valorar el ajuste entre la programacién, el proceso de aprendizaje y los
resultados obtenidos se ha elaborado esta escala de observacion con los indicadores
de logro correspondientes.

Deben valorarse, sefialando con una X, de 1 a 4 (donde 1 es la calificacion mas baja y
el 4 la mas alta) los siguientes aspectos. Ademas, se realizara una valoracion de cada
indicador y una propuesta de mejora, cuando sea conveniente
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4.1. Resultados de la evaluacion

Resultados de la evaluacién | IN SuU BI NT SB
OBJETIVO FINAL (%) 10 22 36 22 10
Resultado final
INDICADORES 1 2 3 4 OBSERVACIONES

1.;cHas utilizado diferentes
técnicas de evaluacion?

2. ¢Los registros han sido
suficientes y variados?

3.¢Has tenido que ajustar los
criterios de calificacion
durante el curso?

4.;Los criterios,
procedimientos y estandares
de aprendizaje han sido
validos?

5. ¢Los examenes se han
ajustado a lo establecido e
informado?

6. ¢Se han presentado
reclamaciones?

7. ¢Los examenes se han
elaborado pensando en un
nivel de exigencia medio?

8. ¢Eran tus expectativas de
éxito de los alumnos altas?

9. ¢Eran tus expectativas de
éxito de los alumnos medias?

10.¢,Tenias preparados los
examenes al inicio de curso
para tener bien ajustado el
progreso y logros de los
alumnos?
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4.2. Adecuacion de los materiales y recursos didacticos, y la
distribucion de espacios y tiempos a los métodos didacticos y

pedagoégicos utilizados

INDICADORES 1123 VALORACION | PROPUESTA DE MEJORA
l.¢.La secuencia y
organizacion de los

contenidos ha resultado
adecuada a la practica?

2.¢Has respetado la
distribucion temporal de los
contenidos por

evaluaciones?

3. ¢Has tenido dificultades
para aplicar la metodologia
didactica programada?

4.¢;La metodologia ha sido
variada y adaptada a las
necesidades del alumno?

5.¢Las estrategias
metodoldgicas han facilitado
la curiosidad y participacion
de los alumnos?

6.¢ Has tenido en cuenta los
intereses y la participacion
de los alumnos en las
actividades realizadas?

7.¢Has realizado trabajos en
grupo y/ colaborativos?

8.¢Has utilizado los
materiales y recursos
didacticos programados
(libro de texto, libro de
lectura, portfolio,
cuaderno?)?

9.¢Has puesto en préctica
medidas para estimular el
interés y el habito de la
lectura asi como para
expresarse correctamente?

10.¢Has realizado las
actividades complementarias
y extraescolares
programadas?

11.,Qué valoracion haces
de las actividades
complementarias y
extraescolares?
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4.3. Contribucién de los métodos didacticos y pedagodgicos a la
mejora del clima de aulay de centro

INDICADORES

1

2

3

4

VALORACION

PROPUESTA DE MEJORA

1.¢:El desarrollo de la clase
estaba bien estructurado?

2.¢La puntualidad ha
colaborado en la mejora de
la convivencia?

3.¢El inicio y final de clase
ayudaban a la organizacion
del alumno?

4.;Has dialogado con el/los
alumno/os para solucionar
problemas?

5.¢,Las normas, limites vy
formas se establecieron el
primer dia de clase?

6.¢,Has acordado con los
alumnos alguna norma vy
consecuencia?

7.¢Has utilizado castigos
individuales?

8.¢,Has utilizado castigos de
grupo clase?

9.¢.Has necesitado utilizar
los “partes de incidencia”?

4.4. Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad que se han

implantado en el curso

Se evaluaran:

1. Grado de satisfaccion del alumnado con el sistema de trabajo, a través de

Intercambios orales:

- Entrevista con alumnos
- Debates Entrevista con padres

2. Grado de satisfaccion del profesorado y viabilidad de la programacion
(objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion), a través de las opiniones en
las reuniones del departamento y resultados del proceso de aprendizaje de los

alumnos.
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INDICADORES

VALORACION

PROPUESTA DE MEJORA

1. ¢Has aplicado medidas
de atencion a la diversidad
generales e integradas en la
metodologia general?

2. ¢Has aplicado medidas
de atencion a la diversidad
diferenciadas de la
metodologia general? No
significativas: metodologia,
evaluacion, materiales,
agrupamientos).

3.¢,Has realizado algunas
adaptacion curricular
significativa?

4.¢;Has aplicado medidas de
adaptacion de tiempo en los
examenes?

5.¢Has aplicado medidas de
adaptacion de la literalidad
de las preguntas del
examen?

6.¢Has aplicado medidas de

adaptacion de los
contenidos en los
examenes?

7. ¢Has aplicado medidas
de adaptacion de acceso a
la informacién (tablets,
ordenador, glosario de
vocabulario)?

8.¢,Has aplicado distintos
agrupamientos en las
actividades?

9.¢Han utilizado el apoyo de
otro especialista del area
dentro de aula?

10.¢Estas satisfecho del
apoyo de otros especialistas
(PT, AL, Orientador/a) y de
las coordinaciones de las
medidas con ellos?
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