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INTRODUCCION

Ley organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica de 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion

Decreto 73/2022, de 27 de julio, por el que se establece el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad
Auténoma de Cantabria.

Reales Decretos 217/2022, de 29 de marzo, y 243/2022, de 5 de abril, por los
gue se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas, respectivamente,
de las etapas de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato.

Desde nuestra asignatura Educacion Fisica y plasmando todo lo que nos exige
la ley actual que debemos implantar en el sistema educativo y mas
concretamente en este nivel de 1° de la ESO, buscamos significar lo maximo el
proceso de formacion integral y holistico de nuestros alumnos por medio del
conocimiento y dominio de los saberes basicos, la consecucion de los criterios
de evaluacion aplicando los criterios de calificacibn como mecanismo de dicha
valoracion y obteniendo asi las competencias especificas de nuestra asignatura
y a su vez las competencias béasicas tan requeridas para la inmersién del alumno
en la vida cotidiana, formativa, profesional. Destacamos también la maduracién
de habilidades como la iniciativa a aprender e investigar, la sinergia con
comparieros de equipo en el trabajo cooperativo, el desarrollo de la creatividad,
la busqueda del bienestar, la proactividad, la motivacién y emocién en el hacer,
pensar y ser, desarrollo de la valoracion de uno mismo, el respeto hacia los
demas también del entorno, y la capacidad de sobreponerse a los puntapiés u
obstaculos, también llamados fracasos que suponen verdaderas oportunidades
de superacion,reto y aprendizaje.

Nuestra programacion es un proceso de observacion y accion, de ajustes y
reajustes continuos, orientado dicho proceso en hacer una formacién fluida,
continua, significativa y que transcienda a la vida activa y cotidiana del alumno,
con el fin de asentar habitos saludables, empleo activo y productivo de su tiempo
de ocio, busqueda del equilibrio psiquico/ fisico de los alumnos, desarrollo de
recursos y herramientas que le permitan recuperarse de los vaivenes de la vida,
siempre adaptandose a esta sociedad fluida de cambios vertiginosos. Fomentar
las relaciones empaticas, colaborativas, saludables, equilibradas, vy
enriquecedoras entre los posibles que rodeen su entorno, despertar su espiritu y

pensamiento critico ante toda esa inmensa oferta de informacién que tienen las
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personas por las redes sociales e internet, desarrollar la capacidad de indagar y
contrastar, asentar aspectos de la personalidad, autenticidad y singularidad de
caracter, que le ayuden en el manejo de su vida mejorando la autoestima y sobre
todo la gestion y autorregulacion de las emociones, el amor y la compasion
utilizando como instrumentos el juego colaborativo y cooperativo. Aprovechando
nuestro particular entorno, disfrutar y respetar la naturaleza, conectando con ella,
es un regreso del hombre al lugar que le concibio, relacionandose con respeto y
amor hacia ella y teniéndola como una posibilidad cercana para manifestar todos
los aspectos sedantes y antiestrés que tienen los arboles y las sendas naturales

ya comprobados por la ciencia en nimerosos estudios.

Importante mencionar el trabajo de la no accion y el de la atencion plena por
medio de técnicas milenarias como el Mindfulness, cuya formacion tiene una
transferencia de multitud de aspectos positivos hacia todo el resto de materias y
de su vida cotidiana, mencionar entre otras el retraso de la impulsividad o
secuestro de la amigdala tan comun en estas edades y la mejora en el

rendimiento académico.

Necesitamos dar respuesta a la sociedad actual formando a alumnos libres,
criticos, abiertos y capacitados para asumir una socieda en continuo cambio,
alumnos que vean la formacion y el cultivo de conocimientos como un fluir que
no cese mientras haya vida que vivir. Viviendo cada instante y momento de modo
intenso, anclados en la consciencia y el momento presente, lo que evita la
ansiedad y el estrés tan presentes hoy entre nuestros alumnos, cada vez mas
conectados a las redes sociales y menos conectados a ellos mismos. Obviando

las sefiales del cuerpo y de su mente.

Nuestra asignatura es un gran antidoto para las cinco y seis horas que el alumno
permanece sentado en el aula, la importancia de la higiene postural, las técnicas
de respiracion, la conciencia del cuerpo, la escucha activa interna y la escucha
activa y empatica externa, abrir los sentidos a la vida, al instante, al momento
presente, apacigua el pensamiento rumiante, automatico, el autosabotaje para
conseguir sus objetivos, y le permite ser mas consciente de sus actos y vida el
mayor tiempo posible, eso le permitird hacer ajustes de mejora con la

autocomprensién de uno mismo, y el amor propio sin egotismo.
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Por todo ello presentamos una propuesta de programacion que iremos
mejorando y reajustando durante el curso, por que es una programacion abierta
a todos los cambios de mejora que experimentemos, observemos y creamos
conveniente hacer. Disfrutando de toda la diversidad del alumnado, investigando

sus fortalezas, moderando las mas fuertes y reforzando las debilidades.

Un reto pedagdgico, psicologico y humano altamente motivante para un docente,
cuya intencidn es que sus alumnos/alumnas encuentren su mejor version en
funcion de sus niveles de maduracion y posibilidades. Un verdadero reto, un
proceso de ensefianza aprendizaje donde se produciran cambios en todos los
sentidos para los alumnos y para el docente. Educar es fertilizar al pequefio ser
humano de conocimientos, estrategias, recursos, nuevas perspectivas, procesos
creativos, mirada de confianza para que en este proceso que dura como casi un
embarazo, adquiera su maximo potencial y coja esa carrera de impulso

consciente, serena y proactiva que le lleve a lo mas alto.

CONTEXTUALIZACION:
En 1° de la ESO, tenemos cinco grupos

- 12 A: es un grupo de veinte alumnos, diverso con un buen ritmo de trabajo, interés
y muchas ganas de aprender.

- 12 B: es un grupo de veinte alumnos, diverso con buen ritmo de trabajo y muchas
ganas de aprender.

- 12C: es un grupo de diecinueve alumnos, algo mas disperso que los anteriores, con
ganas de aprender.

- 12D: es un grupo de veinte alumnos, muy activo y a veces disperso, con ganas de
aprender. En este grupo hay que destacar el caso de Valeria Lavid una alumna con
ceguera, se desenvuelve muy bien, tiene una actitud muy positiva y totalmente
integrada en los juegos y actividades grupales, siempre teniendo en cuenta la
prevencion de accidentes y reforzar las explicaciones tanto de los juegos como de
los recursos o implementos utilizados. Ademas, todo lo concerniente a trabajos y
apuntes se realizaran por medio de las aplicaciones de educantabria y por medio de
la comunicacion directa y semanal con la organizaciéon Once, su familia, tutora, y
equipo de orientacién.

- 12E: es un grupo de veinte alumnos, activos y con muchas ganas de aprender
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CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE.

Comunicacion * interacciones en la actividad fisica...

linglistica * desarrollo del lenguaje corporal...

Comunicacién « Técnicas, normas de los deportes,..

plurilingte

_ * zonas de intensidad...
Competencia

matematicay en
ciencia, tecnologia. « anatomia, fisica, biologfa...

* elaboracién de gréficos...

* utilizacio de las TICs...
Competencia digital - apps relacionadas con AF...

* uso de plataformas web...

* gestionar su propia AF...
* integracién y aceptacion de conductas...
* respeto, esfuerzo, trabajo en equipo.
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. Control de las emociones, autoregulacion.

. Convivencia, resoluciéon de conflictos.

* proyectos personales de AF...
 organizacion de actividades...
 tomar decisiones...

patrimonio cultural y folclorico...

actividades fisicas ritmico-expresivas...

valorar la riqueza cultural...
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LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SU CONEXION CON LOS

DESCRIPTORES DEL PERFIL DE SALIDA.

COMPETENCIA

ESPECIFICA

DESCRIPTORES P. DE SALIDA

1. ADOPTAR UN ESTILO
DE VIDA ACTIVO Y
SALUDABLE

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autbnoma
informacion procedente de diferentes fuentes, la integra y ransforma en
conocimiento para comunicarlo de manera creativa, critica y respetuosa.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los
fendbmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como
motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipdtesis
mediante la experimentacidon y la indagacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones
de la ciencia.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la
salud fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y
aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para
transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo responsable.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de
hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando
fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la informacién y para
obtener conclusiones relevantes.

2. ADAPTAR CON
PROGRESIVA
AUTONOMIA EN SU
EJECUCION, LAS
CAPACIDADES FiSICAS,
PERCPETIVO-MOTRICES Y
COORDINATIVAS, ASI
COMO LAS GABILIDADES
Y DESTREZAS MOTRICES.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje,
buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar lainformacién y
para obtener conclusiones relevantes.

CPSAADS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos
de retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de
construccion del conocimiento.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias
de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos
fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos
econdmicos y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando
destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y
optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una experiencia
emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion
y gestidn, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para
llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.
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DESCRIPTORES P. DE

3. COMPARTIR ESPACIOS DE
PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA
CON INDEPENDENCIA DE LAS
DIFERENCIAS CULTURALES,
SOCIALES, DE GENERO Y DE
HABILIDAD.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia
democrética, la resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad de
derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz
sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CPSAAL. Regulay expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo,
la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propdsito y motivacion
hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos
Ccon sus propios objetivos.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las
experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje,
para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas
y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos
metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el
proceso de construccidn del conocimiento.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de
actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con
actitud dialogante, argumentativa, respetuosay opuesta a cualquier tipo
de discriminacién o violencia.

DESCRIPTORES P. DE SALIDA

4. PRACTICAR, ANALIZAR Y
VALORAR DISTINTAS
MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que
emanan del proceso de integracion europea, la Constituciéon espafiola
y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades
comunitarias, como latoma de decisiones o laresolucién de conflictos,
con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con
la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de
actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con
actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier
tipo de discriminacion o violencia.

CCECI1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y
artistico, implicAndose en su conservacion y valorando el
enriguecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC?2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades
e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresaideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio
de producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y
desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que
ocupa en la sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce, seleccionay utiliza con creatividad diversos medios y
soportes, asi como técnicas pléasticas, visuales, audiovisuales, sonoras
o corporales, paralacreacién de productos artisticos y culturales, tanto
de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.
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>RIPTORES P. DE

5. ADOPTAR UN ESTILO DE VIDA
SOSTENIBLE Y ECOSOCIALMENTE
RESPONSABLE

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente
para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el
medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de éticay
seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su
entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo responsable.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de
interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente
y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente
responsable.

CELl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con
sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad,
valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles,
dirigidas a crear valor en el @&mbito personal, social, educativo
y profesional.

CES3. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones
valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando
estrategias agiles de planificacién y gestion, y reflexiona sobre
el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a
término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de
valor, considerando la experiencia como una oportunidad para
aprender.

CRITERIOS DE EVALUACION Y SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS

1.1. Establecer y organizar secuencias
sencillas de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, a partir de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

A3. 2 La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesion social y superacion
personal.

Bl Eleccién de la practica fisica: gestion de las
situaciones de competicion en base a criterios de
I6gica, respeto al rival y motivacion.

1.2. Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia procesos de
activacién corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion  saludable,
educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades
motrices.

Al.1 Tasa minima de actividad fisica diaria y
semanal. Adaptacion del volumen y la intensidad de
la tarea a las caracteristicas personales.

Al.2 Alimentacion saludable y valor nutricional de los
alimentos.

Al1.3 Educacion postural: técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del Core
(zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

B3 La higiene como elemento imprescindible en la
practica de actividad fisica y deportiva.

1.3. Adoptar de manera responsable y
con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo
a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

Al.4 Cuidado del cuerpo: calentamiento general
autonomo. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

B5 Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de
seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del
centro escolar.
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1.4. Actuar de acuerdo con los
protocolos de intervencidbn  ante
accidentes derivados de la practica de
actividad fisica, aplicando medidas
béasicas de primeros auxilios.

B6 Actuaciones bésicas ante accidentes durante la
practica de actividades fisicas. Técnica PAS
(proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112. Soporte
vital basico (SVB

1.5. Analizar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia,
valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

A2.1 Efectos sobre la salud de malos habitos
vinculados a comportamientos sociales.

A2.2 Andlisis critico de los estereotipos corporales,
de género y competencia motriz.

1.6. Explorar diferentes recursos vy
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y
el deporte.

B4 Planificacion y autorregulacién de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo, herramientas digitales para la gestién de la
actividad fisica.

2.1. Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o0
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y/o
coevaluaciéon tanto del proceso como
del resultado.

B4 Planificacion y autorregulacién de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluaciéon para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

B2  Preparacion de la  practica  motriz:
autoconstruccién de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

2.2. Interpretar y actuar correctamente
en contextos motrices variados,
aplicando principios bésicos
decisionales en situaciones lidicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion del compafiero y del
oponente (si lo hubiera) y a la légica
interna en contextos reales o simulados
de actuacion.

Bl Eleccion de la practica fisica: gestion de las
situaciones de competicién en base a criterios de
I6gica, respeto al rival y motivacion.

C 1 Toma de decisiones:

1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad, contexto vy
parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resolucion de la
accién/tarea en situaciones cooperativas.

3. Analisis de movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién
con un movil.

4. Adaptacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicion.
5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y
defensa en funcidon de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracién-oposicion de persecucion 'y de
interaccién con un movil.

2.3. Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas
en situaciones motrices transferibles a
Su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

C2 Esquema corporal: integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
(No lo tengo claro)

C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas, con enfoque recreativo.
C4 Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas.

10
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3.1.Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de
espectador, participante u otros.

D1.3 Gestion emocional: Perseverancia y tolerancia
a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

D3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracion social. Funciones de
arbitraje deportivo

3.2. Cooperar o colaborar en la practica
de diferentes producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

C5 Creatividad motriz: resolucién de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

3.3. Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades sociales,
didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo- sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de
competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia.

D2 Habilidades sociales: conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas.

D4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenéfobas, racistas o sexistas).

A2.3. Comportamientos violentos e incitacion al odio
en el deporte

4.1. Gestionar la participaciéon en juegos
motores 'y otras manifestaciones
artistico- expresivas vinculadas tanto
con la cultura propia de Cantabria como
con otras, favoreciendo su conservacion
y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades
contemporaneas.

E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion
de la interculturalidad.

E3 Practica de juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto
con la cultura propia de Cantabria como con otras

4.2. Analizar objetivamente las
diferentes actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad
vinculados a dichas manifestaciones.

E4 Deporte y perspectiva de género: medios de
comunicacion y promocion del deporte en igualdad.
Presencia y relevancia de figuras masculinas y
femeninas. Analisis critico. Ilgualdad de género en las
profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos y otras).

E5 Influencia del deporte en la cultura actual: el
deporte como fendbmeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

4.3. Utilizar intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas
técnicas  expresivas, participando
activamente en la creacion vy
representacion de  composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical.

E2 Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion
de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
Técnicas de interpretacion.

E3 Practica de actividades ritmico-musicales con
cardcter expresivo.

5.1. Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales,
terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera  sostenible,
minimizando el impacto ambiental que

F5 Consumo responsable: autoconstruccion de
materiales para la practica motriz.

F7 Cuidado del entorno proximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en
el medio natural.
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estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecoldgica

F8. Iniciacion en técnicas propias de las actividades
fisico-deportivas en entornos naturales.

5.2.  Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

F1 Normas de uso: respeto a las normas viales en
sus desplazamientos activos cotidianos.

F2 La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

F3 Nuevos espacios y practicas deportivas.
Conquista y utilizacion de espacios urbanos desde la
motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones
similares).

F4 Andlisis del riesgo en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural: medidas de seguridad
en actividades con posibles consecuencias graves en
el medio natural

DISTRIBUCION TEMPORAL DE CONTENIDOS
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’ SITUACION DE COMPETENCIA | CRITERIO DE | SABERES
AN a0 S | IS APRENDIZAJE |SESIONES | “EqpeciFica |EVALUACION |BAsIcos | CONTENIDOS
Presentacion /
L |SEPTIEMBRE| cALENTANDO . . 11,1.2,13, | A3.2, Ca/'zgf‘;f}f:to
(11-29) MOTORES 1.5 B1, fisi
isicos
cooperativos
TECNICA DE
2 OCTUBRE CARRERA Y 8 1.2 1.1,1.2,2.1, B2, B4 CF+ QFB +
(2-27) MARCHA 2.2 Atletismo
Ev.(19-27)Oct Bl C1
Ev.(14-22)Dic | 3 | NOVIEMBRE STICKS 7 2 22,23 | C2,C3, | Floorball
(6-5DIC) Ca C5
Deportes
alternativos
4 DIC(lelil\g%RE ALTERNATIVOS 4 3 3.1,3.2,33 leel?Z, (Ultimate /
KIN-BALL /
Indiaca)
25/28 sesiones
B1, C1,
5 ENERY BADMINTORRE 7 2 2.2,2.3 C2, C3, Badminton
(8-31) C4,C5
B1, C1,
6 FEI(SEQE)RO LOS JORDANS 5 2 2.2,2.3 C2, C3, Baloncesto
Ev.(15-22)Mar S
Coreografia
7 FI(ElB;)/fI\éI?/RZZZO ENLACE Y 6 4 41 43 El, E2, expresion
mar.) SOSTEN o E3 corporal /
: Acrosport
16/18 sesiones
B1, C1,
g | ABRIL BALONPIE 5 2 29 28 | ©2,63 Futbol
(1/19abr.) c4 C5
9 ABRIL NO PIERDAS 4 5 5.1 5.2 F1, F4, Escalada /
(19-27) EL NORTE D F6, F7 Orientacion
Bicicleta /
MAYO SOBRE F1, F2, )
10 (6-17) RUEDAS 4 5 5.1,5.2 F3. F4 Pgtll(r;?es /
Ev.(14-
21)Jun MAYO SURFEAR LAS Relajacion /
) 11 (17-30) OLAS 4 ! L2 AL, 28 Mindfulness
Juegos
populares
12 J(gg'lc)) ALBARCAS 5 4 a1 E1,E2 | cantabria
(Palas /
Bolos)

20/22 sesiones

La competencia especifica “1” junto con el Criterio de evaluacién “1.2”
asi como el bloque de Saberes basicos “A” y “D” se trabajaran
transversalmente durante todo el curso escolar.
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UNIDAD 1: CALENTANDO MOTORES.
JUSTIFICACION: afrontar la actividad fisica y el deporte reconociendo la importancia de
conocer el cuerpo como recurso holistico, cdmo prepararlo para afrontar cualquier tipo de
actividad fisica o deporte es prioritario para mejorar la motivacion hacia la practica y evitar
lesiones, teniendo en cuenta los factores mds importante que inciden como el clima, la
intensidad del ejercicio o actividad a realizar, la franja horaria ...
CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS:
. Esquema del cuerpo humano: huesos, articulaciones y musculos.
. Mindfulness desarrollo de la atencién consciente para la prevencidn de lesiones.
. proyeccién de diferentes modos de preparar el cuerpo en funcién de la actividad
principal u objetivo de la sesién ya sea sesion técnica de algun deporte o juego.
. la importancia del clima y la temperatura en el calentamiento y la hora a la que se
realiza.
SITUACION DE APRENDIZAJE Y PROYECTO:
. Proyecto en pequefios grupos, realizan una composicion musical, rap o reggaetdon o
poética donde van nombrando articulaciones, musculos y huesos a la par realizan
movimientos de calentamiento segun los diferentes ejes y planos de movimiento del
cuerpo.
METODOLOGIA: activa y participativa, grupos cooperativos y colaborativos, metodologia
creativa grupal. activa y participativa, grupos cooperativos y colaborativos, metodologia
creativa y grupal, ensefanza reciproca, aprendizaje basado en el pensamiento, aprendizaje
basado en proyectos, aprendizaje cooperativo, técnicas y dindmicas de grupo.

UNIDAD DIDACTICA 2: TECNICA DE CARRERA Y MARCHA
JUSTIFICACION: |a calidad de la actitud postural es prioritario para evitar deformaciones y
lesiones en la columna, al igual que mantener una postura correcta y bien alineada en la
marchay la carrera. Ademas, se ha demostrado que la postura tiene que ver con los estados
atencionales y con los estados emocionales.
CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS:
. la calistenia para mejorar las articulaciones y musculos para perfeccionar la técnica de
carrera.
. Actitud postural como base para la realizacién de cualquier ejercicio o movimiento.
. Trabajo de coordinacién en la técnica de carrera.
. Ejercicios respiratorios en los movimientos técnicos.
SITUACION DE APRENDIZAJE Y PROYECTO:
. Proyecto en pequefios grupos, realizar una composicion de tres ejercicios de técnica
de carrera coordinando todas las partes del cuerpo, coordindndose con el resto de los
compafieros a modo de coreografia de movimientos técnicos basados en los
entrenamientos de los atletas del valle del Rift, Kenia.
METODOLOGIA: activa y participativa, grupos cooperativos y colaborativos, metodologia
creativa grupal.
UNIDAD 3: STICKS
JUSTIFICACION: el floorball es un deporte alternativo, muy motivante que mejora las
capacidades fisicas, las relaciones interpersonales, la cooperacién, el pensamiento
critico, la iniciativa, el respeto, la tolerancia, la solidaridad, el pensamiento tactico.
CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS:
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. Trabajo de normas a través de la resiliencia, aceptacién de la derrota, respeto, por el
contrario, desarrollo de la autoestima, sinergia grupal.

SITUACION DE APRENDIZAJE Y PROYECTO
. Elaboracién por grupos de un calentamiento para el entrenamiento.
. Elaboracién por grupos de un calentamiento para la competicion.
. Realizacidn de una coreografia o ritual de tres movimientos como ritual de inicio y
saludo al contrario y ritual de finalizacién con tres movimientos saludando al contrario
y como reverencia sea el que sea el resultado.
. Elaboraciéon de gestos de apoyo ante el fallo del contrario o del compafiero y
celebracion de los tantos con un gesto grupal.
Elaboramos un lenguaje positivo verbal y gestual de juego limpio y respetuoso.

METODOLOGIA: activa y participativa, grupos cooperativos y colaborativos, metodologia
creativa grupal. activa y participativa, grupos cooperativos y colaborativos, metodologia
creativa y grupal, ensefianza reciproca, aprendizaje basado en el pensamiento, aprendizaje
basado en proyectos, aprendizaje cooperativo, técnicas y dindmicas de grupo.

UNIDAD 4: DEPORTES ALTERNATIVOS
JUSTIFICACION: los deportes alternativos son muy interesante en estas edades del inicio de
la ESO, ya que son mas novedosos, despiertan la curiosidad, la motivacién, la coeducacién
al no tener tan alta la transcendencia social, menos rigurosos técnicamente, favorece la
adquisicion de resistencia muscular, mejora el metabolismo energético, importante
destacar su funcién catartica y de canalizacidon del estrés y la ansiedad acumulada en las
aulas.
CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS:

. El juego como medio e instrumento de ocio, recreo, integracion e inclusidn.
SITUACION DE APRENDIZAJE Y PROYECTO.

. Proyecto de creacién de un juego alternativo por grupos, innovamos y reglamos un

nuevo juego para todos.
METODOLOGIA: activa y participativa, grupos cooperativos y colaborativos, metodologia
creativa grupal. activa y participativa, grupos cooperativos y colaborativos, metodologia
creativa y grupal, ensefianza reciproca, aprendizaje basado en el pensamiento, aprendizaje
basado en proyectos, aprendizaje cooperativo, técnicas y dindmicas de grupo.

UNIDAD DIDACTICA 5: BADMINTORRE —
JUSTIFICACION: Segln afirma la British Heart Foundation este deporte contribuye a
mantener sano el corazén, consigue mantener el peso corporal adecuado, mejora las
capacidades visuales y la velocidad de reaccidon, mejora las capacidades fisicas y es
coeducativo, permite relacionarse y asumir las reglas, no hay contacto fisico pero si a través
del lenguaje verbal y gestual que permite ser un deporte que promueve las relaciones
sociales, canaliza el estrés y el jugador se siente mas libre y respetado que en otros deportes
cuyas acciones determinan el resultado de un equipo.
CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS:

. Aspectos comunes de los deportes de cancha dividida y deportes de raqueta o

implemento.
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SITUACION DE APRENDIZAJE Y PROYECTO.

. Creacién de un deporte de cancha dividida que contemple el Badminton y otro como

puede ser el voleibol o pickleball.

METODOLOGIA: activa y participativa, grupos cooperativos y colaborativos, metodologia
creativa grupal.

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS JORDAN
JUSTIFICACION: es un deporte de equipo rapido, que exige sinergia en el equipo,
comunicacion entre los jugadores, apoyo moral y fisico, mejora la autoconfianza y la
confianza en los demds, promueve el juego limpio y la sana competitividad, tan necesaria
para cultivar en estas edades.

CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS:

. El balonmano deporte de bote de balén. Diferencias con el baloncesto.
SITUACION DE APRENDIZAJE Y PROYECTOS:

. Proyecto por grupos creamos una competicion por relevos en baloncesto.

. Proyecto disefiar por grupos y con la colaboracién del departamento de artes de unas

deportivas de baloncesto.

. crear un juego deporte por equipos donde se mezcle el baloncesto y el balonmano.
METODOLOGIA: activa y participativa, grupos cooperativos y colaborativos, metodologia
creativa grupal. activa y participativa, grupos cooperativos y colaborativos, metodologia
creativa y grupal, ensefianza reciproca, aprendizaje basado en el pensamiento, aprendizaje
basado en proyectos, aprendizaje cooperativo, técnicas y dindmicas de grupo.

UNIDAD DIDACTICA 7: ENLACE Y SOSTEN
JUSTIFICACION: es una unidad didactica muy interesante ya que da continuidad al trabajo
de psicomotricidad realizado en primaria, aumentamos la complejidad de las acciones,
equilibrios, sujeciones, agarres, enlaces.
CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS.

. Higiene postural/ alineacion del cuerpo.

. Contraccién isométrica o ejercer fuerza sin movimiento.

. atencidn consciente.
SITUACION DE APRENDIZAIJE:

Elaboracién de una coreografia de movimientos enlazados, sincronizados vy
coordinados por grupos, acompasando los movimientos con una musica y remarcando
el principio y final de la composiciéon que ademds debe tener una temdtica o un mensaje
claro relacionado con la solidaridad, la cooperaciéon y la empatia.

METODOLOGIA: activa y participativa, grupos cooperativos y colaborativos, metodologia
creativa grupal. activa y participativa, grupos cooperativos y colaborativos, metodologia
creativa y grupal, ensefianza reciproca, aprendizaje basado en el pensamiento, aprendizaje
basado en proyectos, aprendizaje cooperativo, técnicas y dindmicas de grupo.

UNIDAD DIDACTICA 8. BALON PIE
JUSTIFICACION: aprovechando el gran resultado de nuestras campeonas de futbol y el
aumento de alumnas que realizan este deporte, lo integramos en la programacidon como
factor muy motivacional para desarrollarlo con la metodologia ensefiando a otros/as,
aprendemos y afianzamos lo adquirido. Ademas promovemos el respeto y el juego limpio
en un deporte muchas veces desvirtuado en este aspecto.
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CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS:
. El futbol, la emocidn y la educacion.
. Reglas para hacer un futbol mixto.
. El futbol y las capacidades fisicas y cualidades motrices.
SITUACION DE APRENDIZAIJE.
. Programa de ejecucién de ejercicios de asimilacién técnica de manejo con balén por
parejas mixtas, equipos mixtos conformados por igual numero de alumnos que de
alumnas.
. Realizacién de una competicion deportiva de futbol con un sistema de puntuacién que
sea equitativo y que de las mismas oportunidades tanto a ellos como a ellas.
Se realizard poniendo de acuerdo con todos los participantes.
METODOLOGIA: activa y participativa, grupos cooperativos y colaborativos, metodologia
creativa grupal. activa y participativa, grupos cooperativos y colaborativos, metodologia
creativa y grupal, ensefanza reciproca, aprendizaje basado en el pensamiento, aprendizaje
basado en proyectos, aprendizaje cooperativo, técnicas y dindmicas de grupo.

UNIDAD DIDACTICA 9: NO PIERDAS EL NORTE
JUSTIFICACION: orientarse, encontrarse en cada momento, relacionarse con el entorno y
con uno mismo de manera consciente, organizarse por equipos, coordinarse, sinergizar,
para encontrar las balizas en el menor tiempo posible, interpretar planos y orientar el mapa,
ayuda a desarrollar interconexiones neuronales, a conectar, entender antes de ser
entendido, a pensar antes de hacer. Es una actividad realizada sobre todo en un ambiente
natural de drboles y montaia cuyos objetivos son holisticos, el desarrollo integral del
alumno.
CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS:
. La naturaleza y la orientacidn, cémo se orientaban nuestros ancestros.
. la observacién y la atencién consciente para orientarse.
. la tecnologia y la orientacidn.
SITUACION DE APRENDIZAIJE:
. Proyecto con el departamento de ciencias de la naturaleza, interpretar la naturaleza
con el fin de orientarse: el musgo de las piedras, los nidos de las hormigas, la salida y
puesta del sol, la linea del horizonte...actividades y juegos de rastreo, busqueda vy
orientacion.
METODOLOGIA: activa y participativa, grupos cooperativos y colaborativos, metodologia
creativa y grupal.
activa y participativa, grupos cooperativos y colaborativos, metodologia creativa y
grupal, ensefianza reciproca, aprendizaje basado en el pensamiento, aprendizaje
basado en proyectos, aprendizaje cooperativo, técnicas y dinamicas de grupo.

UNIDAD DIDACTICA 10: SOBRE RUEDAS
JUSTIFICACION: la utilizacion de cualquier medio de ruedas sin motor, como los patines,
skate, bicicleta, fortalece el corazén, mejora el equilibrio, mejora la capacidad aerdbica y
anaerdbica, favorece la independencia, conocimiento de la educacion vial.
CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS:

. Escucha activa y empadtica.

. Educacidn vial.

. Atencién consciente.
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. Mantenimiento de materiales utilizados.
. Elaboracién de un plan de normas de circulacion.
. Prevencion de riesgos.
SITUACION DE APRENDIZAIJE:
. Elaboracion de un plan de circulacidn para skate, bicicletas y patines por la finca de
Viérnoles, con sefiales de velocidad, stop, ceda el paso y circulacién obligada en las
rotondas, preferencias de paso...
METODOLOGIA: activa y participativa, grupos cooperativos y colaborativos, metodologia
creativa y grupal, ensefianza reciproca, aprendizaje basado en el pensamiento, aprendizaje
basado en proyectos, aprendizaje cooperativo, técnicas y dindmicas de grupo.

UNIDAD DIDACTICA 11: SURFEAR LAS OLAS.
CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS:
. Técnicas de respiracién basicas para combatir la ansiedad o estrés y educar la respuesta
impulsiva o reactiva por una respuesta reflexiva.
. Higiene postural o colocaciéon del cuerpo/la importancia de la alineacidn.
. la relajacion por medio de la mente y por medio del cuerpo.
. Amplificar el silencio, la quietud, la serenidad y magnificar las sefiales del cuerpo, del
entorno estando en el instante presente.
SITUACION DE APRENDIZAJE:
. Dado que es un contenido que se da transversalmente en todas las unidades didacticas
durante todo el curso. Trabajamos la observacion interna anclados en la respiracién a
diario durante cinco minutos, la quietud, y la serenidad. Los alumnos van
evolucionando, creando cada vez momentos de mayor consciencia.
METODOLOGIA: instruccién directa, actividad contemplativa, de observacién interna,
anclados en la respiracién. Ensefianza mediante la busqueda, Resolucién de problemas ya
gue el alumno se sumerge en un proceso de indagacidn cognitiva interna, que va a conllevar
entre otros beneficios una mayor consciencia durante el resto de las actividades y retrasar
la impulsividad durante el juego, deporte o su vida cotidiana.

UNIDAD DIDACTICA 11: ALBARCAS
JUSTIFICACION: aprender un deporte tradicional de Cantabria, hablar y jugar con los
abuelos, una actividad intergeneracional, desarrollar las capacidades fisicas de fuerza,
flexibilidad, impulso, precision ademas de aprovechar los recursos que tenemos, ya que
contamos con una bolera en el IES.
CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS:
. Charla con los abuelos de las tradiciones, juegos populares de Cantabria.
. El juego popular como instrumento socializador.
SITUACION DE APRENDIZAIJE:
. Elaborar un esquema técnico de los gestos como el lanzamiento al pulgary lanzamiento
a la palma.
. Creacién de un registro de juegos en las familias, abuelos, tios y sobre todo personas
maduras. Protocolo social que seguian esos juegos.
METODOLOGIA: instruccién directa, ensefianza reciproca, grupos cooperativos,
colaborativos, desarrollo del pensamiento critico.
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CONCRECION DE METODOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICOS
Utilizaremos predominantemente metodologias activas y

participativas, que son aquellas que posibilitan al alumnado aprender a partir

de sus propias experiencias.

Segun la Orden EFP/754/2022 que establece el curriculo y regula la
ordenacion de la ESO en el &mbito de gestion del Ministerio de Educacion y
Formacion Profesional conforme a lo dispuesto en el Real Decreto 217/2022 por
el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la E.S.O. y que
a su vez se desarrolla en el ambito de nuestra comunidad autonoma a traves del
Decreto 73/2022 que establece el curriculo de la E.S.O. en Cantabria

seguiremos las siguientes orientaciones metodolégicas:

El alumnado de estas edades comienza ya a definir por si mismo sus
estilos de vida y a tomar decisiones que condicionan su salud, asi como los usos
que le da a su corporalidad. Es de vital importancia conseguir que la continuidad
en los aprendizajes, ahondando especialmente en su utilidad, significatividad
y funcionalidad para conseguir ademas que estos sean duraderos. Sera
necesario ir mas allA de enfoques exclusivamente ladicos o de
experimentacion motriz para ampliar las posibilidades de la motricidad y sus

distintas manifestaciones.

Los alumnos van a intervenir de manera consciente en la propia
organizacion de la actividad fisica, dandoles protagonismo y fomentando la
autorregulacion emocional en las interacciones sociales en situaciones de

caracter motor.

Las situaciones de aprendizaje que se disefien se encontraran
alineadas con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje para
lograr la participacion y aprendizaje de todo el alumnado, permitiendo superar y

eliminar cualquier barrera.

Nuestras intervenciones didacticas van a generar procesos de reflexion
y experimentacion motriz y para ello sera necesario lograr tanto un
compromiso motor que asegura una suficiente practica y experimentacion motriz
como el compromiso cognitivo que garantice la implicacién del alumnado en esos
procesos de reflexion. ElI alumno tendra que construir sus propias opiniones a

partir de debates y practicas reflexivas.
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Trasladaremos progresivamente mas responsabilidades al alumnado,
permitiéndole cada vez una mayor autogestion y autorregulacion en la practica
de actividad fisica para lograr una mayor autonomia, independencia y

responsabilidad.

Haremos uso de retos de caracter emocional, que permitan al alumno
conocer su miedos, sus limites, sus inseguridades para poder comenzar a

superarlos y conseguir una mayor regulacién emocional y cohesion grupal.

El enfoque funcional de los aprendizajes favorecera su transferencia a

la vida.

Los juegos y deportes se trataran desde el marco comprensivo, con
estrategias y modelos metodoldgicos que ayuden al alumnado a implicarse en
ciclos de accién-reflexién-accion que les permitan comprender mejor cada

situacién para elaborar respuestas motrices mas adaptadas y eficaces.

En definitiva, desde nuestra materia pretendemos la relevancia y
significatividad de los aprendizajes, la reflexion constante, el enfoque
globalizado, el caracter formativo, la contextualizacién, viabilidad,
variabilidad y transferibilidad de las propuestas, la generacion de
autonomiay autorregulacion, la autenticidad y el caracter ético del proceso

de aprendizaje seguido.

Estrategias, técnicas, recursos vy modelos pedagdgicos.

Se tratara de utilizar preferentemente estrategias globales, presentando
el modelo completo en su contexto real, aunque las estrategias analiticas

también estardn muy presentes.

Se utilizaran estrategias analiticas cuando el movimiento a ejecutar
revista gran complejidad, el alumno necesita aprenderlo dividiéndolo en partes
para mas tarde fusionarlas y hacer el movimiento completo, el objetivo Ultimo es
la practica global. Los estilos mas apropiados seran el mando directo, asignacion

de tareas, grupos de nivel...

Se utilizar4 esta tendencia metodoldgica por motivos de seguridad,
exactitud en el visionado para la adquisicion de una técnica concreta y por el
tiempo que en ocasiones ahorra. Cuando el descubrimiento se estanque o0 no

llegue...reproducir es util y seguro.
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Se utilizaran fundamentalmente estrategias globales, que consisten en
presentar la habilidad en su totalidad, el esfuerzo cognitivo de percepcion y
decision es mayor para el alumno, por eso la acercamos mas a la ensefianza
mediante la busqueda. En cuanto a los estilos que utilizaremos seran

fundamentalmente el Descubrimiento guiado y Resolucion de problemas.

En la programacion esta metodologia tiene sentido en numerosos
contenidos. Por ejemplo en la creacion del pensamiento tactico o en las
actividades expresivas pues se trata precisamente de fomentar la riqueza y la

creatividad de los alumnos.

l Estrategias de Ensefianza ]

=

Instructiva ]

Participativa l Emancipativa

o] Programas Ensefianza Microensefianza Descubrimiznto
IR Individuales Reciproca Guiado
Directo

Resolucion de

Problemas
Grupos

Ensefianza Reducidos

Asignacion por Grupos
de Tareas

Al margen de estas opciones metodoldgicas, la Educacion Fisica ha
asistido a la proliferacion de estrategias, técnicas 0 recursos
metodolégicos, asi como a estructuras mas complejas de contrastado

reconocimiento denominadas modelos pedagoégicos:

v' Entre las estrategias, técnicas o recursos metodologicos mas
interesantes en nuestra materia, utilizaremos los retos y desafios
fisicos cooperativos y de caracter emocional, el aprendizaje
basado en problemas o los proyectos personales o
cooperativos.

v' Entre los modelos pedagodgicos, el aprendizaje cooperativo, la
educacion deportiva, el de responsabilidad personal y social o

el modelo comprensivo, asi como otros de caracter emergente,

como la educacion-aventura, el de autoconstruccion, el estilo
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actitudinal, el ludotécnico, la educacion para la salud o el

aprendizaje-servicio.

Estructura de la clase

La estructura variara pues cada modelo requiere de una estructura de

sesion y desarrollo diferentes, aunque siempre buscara cumplir con los

siguientes criterios:

1. Ofrecer mayores posibilidades de asimilacion en el aprendizaje.

2. Asegurar la maxima participacion de todo el alumnado.

3. Posibilitar la individualizacion de la ensefianza:

4. Facilitar un buen clima y una dindmica de clase amena.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

INVENTARIO DE MATERIAL:

Aros P[anos: Medianosy 43 Hockey: Pastillas 7
pequefios
Aros Redondos Grandes 6 Indiaca 11
Atletismo: Saltometro 2 20 GraP des +18
Malabares: Aros Pequeios

Atletismo: Testigo 12 Malabares: Bolas 7
Atletismo: Vallas 4 Malabares: Diabolo 23
Badminton: Poste 2 Malabares: Mazas 29
Badminton: Raqueta 9 Malabares: Palos chinos 15
Badminton: Volante 25 Malabares: Platos chinos 13
Balén Baloncesto 29 Multimedia: Altavoz 1
Balén Balonmano 14 Multimedia: Cafién Proyector 1
Balén Colpball 9 Multimedia: Micréfono inalambrico 1
Balén Dutchball 6 Multimedia: Pantalla de proyeccién 1

9 Naranjas +
Balon Futbol 16 Bolsa Multimedia: Portatil 1

Amarilla + 15
Balon Kinball 2 Multimedia: videocamara 1
Balén Medicinal 11 Pala Madera 10 Pala Cantabra +,,10

Palas Playa Pequeiias

Balon Voleibol 10 Pala Shuttleball (colores) 25
Banco Sueco 14 Pelotas cometa 11

1 Espuma+5
Beisbol Bate Goma +2 Petanca Juegos completos 6

Madera

Béisbol Pelotas 5 Petos Amarillos 6
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Bosu 1
Botiquin 1
Cintas Elasticas 27
Cinta Elastica Flexiband - 1
Rollo 20 mts
Cinta Elastica Naranja )
(Redes) 26 Mts
Cinta Métrica 3
Comba Individual Cuerda 34
Comba Individual Rapida 25
Comba Larga Cuerda 5
Comba Doble Rapida 6
Individual +
Cuerda Sogatira > Individua
1 Larga
Conos Agujeros Amarillos 7
Conos naranjas 8
Crondmetro 6
Disco volador - Freesbee 12
Escaleras de )

Agilidad/coordinacién

Esgrima: Espadas

15 Rojas + 15

Petos Azul 19
Petos Naranja 8
Petos Verde 20
Picas 29
Picas: Base 12
Red Almacenamiento de balones 7
Rugby: Balones 7
20 Azules + 18
Rugby Tag (Cint
ugby Tag (Cintas) Amarillas

Sacos 2
Setas Pequefiias 22
Setas Grandes 18
Silbato Higiénico 1
Slack Line 1
Tenis de mesa: Pelota 63
Tenis de mesa: Raqueta 6
Tenis de mesa: Red 13
Tenis: Pelotas 95
Tenis: Raquetas 28

Volantes Shuttleball

10 + Recambios

Voleibol: Redes 2
Regleta 1
Alargador 10 mts 1

amarillas
Floorball Bolsa 1
Floorball Pelotas 16
Floorball Sticks 13 Rojos +15
Verdes
Floorball Sticks 12 Rojos + 10
(Departamento) Verdes
Frigorifico - Mini - 1
Congelador
Gimnasia: Esterillas 23
Gimnasia: Colchoneta 16
Gimnasia: Quitamiedos 1
Goma Elasticas (con 5
agarraderas)
Goma Elasticas
. . 7
(diferentes tensiones)
Hinchador eléctrico 1
Hinchador Kinball 1
INFRAESTRUCTURAS

*Inventario realizado en Junio de 2022

e Pabelldn de 45x28 metros aprox. que incluye:

o 2 Vestuarios.

o 1 Almacen.
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o 1 Zona para profesorado.
o El trazado del pabelldon incluye 10 campos de badminton, 2 de
baloncesto, 1 de voleibol, y 1 de balonmano y fatbol sala.

o Equipamiento (bancos suecos, espalderas, porterias, canastas...).

e Patio exterior compuesto de:
24

o Campo de futbol sala (con dos porterias).
o Campo de baloncesto (con cuatro canastas).
¢ Finca de la Consejeria de Educacion con amplias zonas verdes y bolera:

- Se ha dibujado un mapa cartografico para su aprovechamiento por el
Departamento de Educacion Fisica para actividades de orientacion
deportiva y actividades con bicicleta. También se han aprovechado sus
calles para disenar y dibujar unos circuitos de carrera continua para un
seguimiento sefializado y facilitar la progresién en algunas actividades de
resistencia aerobica, patinaje, bicicleta,

e Instalaciones ajenas al centro: dentro de la Finca en la que se ubica el
centro compartimos espacio con otros edificios publicos (CEIP Monte

Dobra, CEP Torrelavega, Centro Rural de Innovacién Educativa).

RECURSOS

e Ordenador portatil

e Cafon y pantalla de proyeccion.

e Equipo de sonido — Altavoz auto amplificado “Fon estar”
e Microfono inaldmbrico.

e Videocamara.

e Libros variados relacionados con la EF.
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PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

EVALUACION DEL ALUMNADO
PROCEDIMIENTOS INSTRUMENTOS

Observacion sistematica Diario de clase / Rubricas / Listas control

Portafolio (trabajos)
/ Pruebas practicas

Producciones de los alumnos

Intercambios orales con los alumnos Diadlogos / Brainstorming / Diarios anecdoticos
Pruebas especificas
(examenes, presentaciones, pruebas fisicas, Rubricas / Registros / Listas control
técnicas y/o expresivas)
Autoevaluacion y coevaluacion Cuestionarios / Rubricas
Grabacioén de clases Registros / Rubricas / Listas control

*Se podran utilizar otros instrumentos para adaptarnos a los escenarios que pudieran surgir.

Principales procedimientos e instrumentos de evaluacion:

Estas herramientas podran utilizarse también como instrumentos de

calificacion, para lo cual deberan de cumplir las siguientes normas de uso:

Se utiliza para calificar los “habitos higiénicos diarios”,
o actitud, esfuerzo. La nota resultara de una rubrica que se
Diario de clase ] . o
completara con una lista de control diaria de cada clase-

sesion.

Se priorizara el uso de estas herramientas a nivel

telematico para reducir el uso del papel, es decir, tanto

Examenes
tedricos examenes como producciones se trabajaran a través de
la plataforma Educantabria (Teams, Forms...).
&

En todo caso, estaran directamente relacionados con los

Pr ion A i i ificara
oducciones criterios de evaluacion a trabajar y se calificara con los

diferentes instrumentos mencionados.

Examenes . - . .
Seran las actividades, juegos, retos y pruebas fisicas y de
practicos . . . .
habilidad deportiva y/o expresiva que se realicen en clase.
& Se calificardn con rubricas especificas para cada

L . actividad y criterio de evaluacion.
Practica diaria
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La calificacién final de cada evaluacién resultara de la media
aritmética de los criterios de evaluacion asociados a los instrumentos utilizados
hasta la Ultima sesién habil antes de cada evaluacién. En cuanto a la calificacion
final del curso, en linea con una evaluacion formativa, continua, real y
competencial, resultar4 de la media aritmética de los criterios de evaluacion

asociados a los instrumentos utilizados a lo largo del curso.

El redondeo a nota superior a partir de 0,5 dependera de cada caso
concreto y se basara en el registro diario individual y en la presentacion de
trabajos “extra”. Ademas, esta calificacion podra verse incrementada en caso
de que el alumno demuestre al docente que ha realizado asiduamente actividad
fisico-deportiva (memorias de entrenamientos, seguimientos de FC, retos...). El
profesor podra aumentar la nota hasta 1 punto, siempre que la calificacion final

sea superior a 5.

MEDIDAS DE REFUERZO Y PROCEDIMIENTOS DE

RECUPERACION.
Examenes de recuperacién: El alumno que haya obtenido una

calificacion inferior a cinco puntos en la primera, segunda o tercera evaluacion
tendra la posibilidad de recuperarla mediante una prueba de recuperacion que
se realizard al comienzo de la segunda evaluacion para la primera, al comienzo
de la tercera evaluacion para la segunda, y antes de la realizacion de la prueba
de evaluacion final para la tercera. Si en dicha prueba de recuperacién el alumno
ha obtenido una calificacion inferior a cinco puntos, tendra la oportunidad de

recuperar dicha situacién en la prueba de evaluacion final.

El alumno que, como resultado de los procesos de recuperacion,
calculada la calificacion final, tenga una calificacion final igual o superior a cinco

puntos, habra superado la materia satisfactoriamente.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
Para atender la gran heterogeneidad del grupo asi como a los alumnos

que requieran de necesidades educativas, se individualizara la ensefianza
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para atender a esa diversidad fundamentalmente a través de la metodologia, la
organizacion referida a espacios, tiempos y ubicacion, el tipo de actividades
variadas, ya sean de introduccion, de adquisicién de nuevos aprendizajes,, de
sintesis, de evaluacion, etc., y sobre todo la evaluacién, a través de

procedimientos e instrumentos variados que evalten individual y grupalmente.

Siempre priorizaremos las medidas ordinarias sobre el resto, pues es
la forma de modificar lo menos posible el proceso de ensefianza. En todo caso,
siempre actuaremos en coordinacién con las pautas que establezca el

Departamento de Orientacion al respecto.

Nos centraremos en aquellos contenidos en los que el alumno pueda
integrarse y participar facilmente sin que sean necesarias demasiadas
adaptaciones ni modificaciones. Adaptar no es ofrecer actividades ni contenidos
diferentes es dar la posibilidad de diferentes opciones, aceptar diferentes
soluciones, es ofrecer lo mismo para todos, la mejor adaptacion es la que no se
aprecia. La reflexion del departamento es que la actividad fisica siempre fue y

sigue siendo la mejor forma de rehabilitacién y de inclusion.

ADAPTACIONES NO SIGNIFICATIVAS

Aquellos casos en que los alumnos presenten determinada discapacidad
fisica o sensorial, transitoria 0 permanente, deberan entregar un informe médico
de la misma para adaptar la materia a su situacion ateniéndonos a la Orden del

BOE de 10 de Julio de 1995, donde se detalla esta situacion. Este alumnado

realizara otras tareas adaptadas.

Detallamos algunos tipos de trabajo complementario para los alumnos

gue se encuentren en cualquiera de los apartados anteriores:
* Realizacién de ejercicios de fuerza que su lesion le permita: banda
elastica, bosu,...

» Estiramientos que su lesién le permita.
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» Coordinacion a través de juegos malabares.

* Realizacidon de esquemas, presentaciones, tutoriales de los contenidos
que se estan trabajando a través del uso de las TIC.

» Utilizacion de Apps (analisis de la técnica de sus compafieros, cuerpo
humano, realizacion de ejercicios...)

+ Exposiciones orales a sus compafieros.

+ Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los
partidos que jueguen sus compaferos.

» Direccion de actividades a sus compaferos: calentamiento, juegos,
estiramientos, ejercicios de relajacion.

* En los trabajos de expresion corporal pueden participar igualmente.

ADAPTACIONES SIGNIFICATIVAS

La evaluacion de los alumnos con graves problemas de motricidad se
realizaria a través de su adaptacion curricular. A priori, comenzariamos haciendo
las adaptaciones por el material y la metodologia didactica, quedando en ultima
instancia el cambio de los elementos esenciales del curriculo (objetivos,
contenidos, criterios y estandares). La figura del profesor de apoyo en clases
con alumnos en esta situacion favoreceria mucho el desarrollo motriz del mismo

y Su integracién en las clases de EF.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
(ACEXs)

Ante la exigencia por parte del equipo directivo de programar una sola

actividad por curso creemos conveniente para este tercer curso ofertar:

ACTIVIDAD HORARIO EVALUACION / MES / DIA

Actividad Tirolinas
go,Santander

09,15 a 1,45 horas 26 octubre

* Aprovecharemos el entorno cercano para desarrollar nuestro trabajo (pista

polideportiva cubierta municipal, patios y zonas verdes exteriores...).
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ELEMENTOS TRANSVERSALES (comunes a todas las materias)
Ademés de los contenidos de caracter especifico, todos los docentes

debemos contribuir en nuestras materias a desarrollar una serie de elementos
transversales. Estos vienen recogidos en el Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
E.S.O. en su Articulo 7. “Principios pedagobgicos”, y mas concretamente en el

punto 5. Desde la Educacion Fisica lo haremos de la siguiente manera:

Comprension lectora.
Exoresién oral y escrita.

Comunicacion audiovisual.

Ademas, desde nuestra materia igualmente se fomentara la educacién
para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la educacién
para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la
cooperacién entre iguales.

El caracter de la EF hace que la prevencion de la violencia de género y
contra las personas con discapacidad, asi como cualquier otra forma de
violencia, racismo o xenofobia, esté muy presente en las clases, siendo

fundamental su tratamiento educativo a través de, entre otras cosas, evitar
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comportamientos y contenidos sexistas y estereotipos que supongan
discriminacion (Ley 2/2019 de Igualdad).

CONTENIDOS INTERDISCIPLINARES
La EF no es ajena al resto de materias del curriculo y, aunque las

relaciones no son sistemédticas, si que podemos citar algunos aspectos

interdisciplinares:

Biologia y Geologia Geografia e Historia
- Funciones vitales: respiracion y nutricion. - Lectura e interpretacion de mapas.
- Ecosistemas y medio natural. - Patrimonio cultural.
Educacion Plasticay Visual Lengua Castellanay Literatura
- Imagen y expresion. - Escuchar, hablar y conversar.
- Tratamientos sexistas en los medios. - Leer y escribir.
Lengua Extranjera: inglés Matematicas
- Textos, palabras, anglicismos deportivos. - Uso de los baremos y tiempos.
Tecnologia & TIC Musica
- Manejo del ordenador e Internet. - Danzas tradicionales. Instrumentos.

CFGM Cuidados Auxiliares de Enfermeria

- Alimentacién saludable.
- Primeros auxilios.
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ACTIVIDADES DE RECUPERACION Y PROCEDIMIENTOS.

EVALUACION DE LA PROGRAMACION Y DE LA PRACTICA
DOCENTE
Se elaborara una memoria final en la que se recogeran las dificultades y

éxitos de la puesta en marcha de la programacion. Se tendran en cuenta los

siguientes aspectos:

e Considerar el % de alumnos aprobados, de manera general, para
comprobar la adecuacion de la programacion y de las unidades didacticas.

e Analizar las causas de los suspensos (metodologia, falta de interés...).

e Valorar las dificultades tenidas sobre la practica para modificar los
aspectos mas relevantes en la programacion del proximo curso.

e Llevar a cabo una evaluacion por parte del alumno de su satisfaccion
respecto a la materia (metodologia, contenidos, cumplimiento de

expectativas...).

Ademas de estos aspectos, la préctica diaria nos ayuda a replantear
nuevas metodologias y formas de trabajo mas acordes a los alumnos que
tenemos, por lo que cada uno de los profesores vamos anotando las dificultades
diarias para, mas tarde, plantear los cambios posibles en la programacién del

curso siguiente.

INDICADORES DE LOGRO

Al término de la evaluacion final (junio) se hara una evaluacion de los

logros conseguidos por Curso (i-Casi nada o nunca: 2-Poco o no habitual; 3-Bastante; 4-Mucho o

siempre):

RESULTADOS DE LA EVALUACION 1 2 3 4

- El nimero de aprobados esta por encima del 80%

- El nUmero de abandonos esté por debajo del 1%

- Los suspensos en EF coinciden con suspensos en, al menos, otras 3
materias

ADECUACION DE MATERIALES, RECURSOS, ESPACIOS Y
TIEMPOS
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- Todos los alumnos han podido usar material en buenas condiciones

- El espacio de trabajo ha sido el adecuado

- Las clases han comenzado con puntualidad

- Las clases han terminado puntualmente

METODOS DIDACTICOS Y PEDAGOGICOS 1 2 3 4

- El trabajo en clase ha sido en grupo (reducidos o gran grupo)

- El nUmero de expulsiones esta por debajo del 6

- Las expulsiones han ocurrido a principio de curso

- Durante los recreos el ambiente ha sido relajado

- El clima del grupo ha sido relajado, pero de trabajo

EFICACIA DE LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD 1 2 3 4

- Se han presentado las ACI correspondientes

- Aprueban las ACI el 100% de los alumnos

- Se ha hecho una atencién individualizada en casos concretos

- Los desdobles del grupo han mejorado los resultados

- Los apoyos del grupo han mejorado los resultados

NORMAS BASICAS PARA LAS CLASES DE EF
NORMAS GENERALES BASICAS

v" DEJAR MOCHILA Y ENSERES EN EL LUGAR INDICADO.

v/ Salvo excepcion, no se puede hacer EF con abrigo, guantes, gafas de sol,

gorras, mp3...

v" El alumnado con pelo largo, se lo atara (coleta, cinta...) de manera que no le

moleste.
v" No entrar en la sala de materiales sin permiso.

v NO ESTA PERMITIDO EL USO NI LA MANIPULACION DEL TELEFONO
MOVIL.

ROPA & CALZADO

v" Es obligatorio acudir siempre a clase con chandal (ropa deportiva) y zapatillas
de deporte atadas correctamente, es nuestro material de trabajo seguro,

“nuestro libro”.
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v No se llevaran relojes, pulseras u otros complementos que puedan causar

dafo o lesioén.

v' Esrecomendable traer siempre una camiseta de recambio para el final de cada
clase (recomendable también traer calcetines y cualquier otra prenda de

recambio oportuna).

NORMAS DE HIGIENE

v" No se puede comer chicle ni cualquier otra cosa durante las clases.
v" Obligatorio lavarse las manos antes y después de la clase.
v" Hay que pedir permiso al profesor/a para salir o acudir al aseo (solo urgencias).

LESIONADOS/AS

v" Deben asistir a clase, en la medida de lo posible, con ropa y calzado deportivo.

v' Es necesario que siempre acudan con justificante (médico a ser posible).

FALTAS DE ASISTENCIA

v' Es necesario informar al tutor (via telematica YEDRA) para que este pueda

trasladar la informacién al equipo docente.

INSTALACIONES & MATERIAL

v" Eluso de los pabellones, patio y material deportivo se realizara siempre con el

permiso expreso del profesor de EF tanto en las clases como en los recreos

(cumplir normas).

v Esta prohibido comer en el pabellén, tanto en recreos como durante la clase
de EF.
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