MANUEL

AT PROGRAMACION DE LA MATERIA
PSICOLOGIA
CURSO 2022-2023

INDICE

1.- CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS
BASICAS (Pag.2)

2.- CONTENIDOS (Pag.2)

2.1. Contenidos, Criterios de evaluacion y Estandares de aprendizaje (Pag.3)
2.2. Distribuciéon temporal de los contenidos (Pag.20)

2.3. Elementos transversales que se trabajaran en el curso (Pag.20)

3.- ORGANIZACION Y METODOLOGIA (Pag.21)

3.1. Enfoques didacticos y metodoldgicos (Pag.22)

3.2. Materiales y recursos didacticos (Pag.23)

3.3. Medidas de atencién a la diversidad (Pag.23)

3.4. Actividades complementarias y extraescolares (Pag.24)

4.- EVALUACION
4.1. Procedimientos e instrumentos de evaluacion del aprendizaje (Pag.24)

4.2. Criterios de calificacion (Pag.24)

5.- CRITERIOS PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLO DE LA PROGRAMACION
Y DE LA PRACTICA DOCENTE. (Pag.25)

IES Manuel Gutiérrez Aragon/DPTO. FILOSOFIA/PSICOLOGIA Pégina 1



1. CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS
BASICAS Y A LOS OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA.

La Psicologia, como rama del saber, tiene como objetivos bésicos el autoconocimiento y la
comprension de la propia individualidad, asi como de las conductas e interrelaciones entre
los individuos, conocimientos que ayudaran al alumnado de 2° de Bachillerato a madurar
como seres humanos, a entender la conducta de aquellos con quienes conviven y a
desarrollar estrategias para resolver las cuestiones que pueden aparecer en sus vidas
personales y laborales. En este sentido, la materia Psicologia se orienta hacia los intereses
y curiosidades de esa fase del desarrollo humano en la que el alumnado esta inmerso,
donde la curiosidad por las cuestiones psicoldgicas unida al desarrollo de sus capacidades
cognoscitivas les permitird una comprensién mas profunda de los fenbmenos humanos
desde sus bases humanistica y cientifica; se dirige, por ello, a quienes tienen interés por la
investigacion y la comprensién de la conducta humana y los procesos mentales
subyacentes.

Puesto que en el origen de los fendmenos psiquicos encontramos factores determinantes,
tanto bioldégicos como culturales, uno de los rasgos inherentes de la Psicologia es su
concepcion como saber humanistico y como ciencia biol6gica. Es necesario mostrar esa
pluralidad generada por la multiplicidad y complejidad de los problemas humanos y que
supone relacionar sus elementos con los de la Biologia, la Quimica, la Filosofia, la

Sociologia o la Economia.

En la sociedad del s. XXI, son fundamentales los métodos relacionados con las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacion, indispensables en la obtencion,
elaboracion y profundizacion de la informacion. La Psicologia fomenta su uso con
solvencia y responsabilidad, desarrollando su competencia digital. Asimismo, se
desarrollara la competencia I6gico matematica en las valoraciones estadisticas pertinentes.
En definitiva, la materia de Psicologia busca fomentar la autonomia del alumnado y el
sentido de iniciativa personal, afianzando su espiritu emprendedor y sentido critico con
actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo individual y grupal (si la situacion lo

permite) y la confianza en uno mismo.

2. CONTENIDOS.
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Los elementos de esta materia se organizan en seis bloques, estrechamente relacionados
entre si. Partiendo de la consideracion de la Psicologia como ciencia, se analizan los
fundamentos biolégicos de la conducta, las capacidades cognitivas como la percepcion, la

memoria y la inteligencia, profundizando en el aprendizaje y la construccion de nuestra

personalidad individual y social.

2.1. Contenidos, Criterios de evaluacién y Estdndares de aprendizaje.
BLOQUE 1: LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA
Contenidos Criterios de Estandares de aprendizaje
evaluacion evaluables

Dimensiones tedrica y
practica.

Definiciones.
Contenidos, cuestiones
y problemas. Origen y
desarrollo

historico. El ambito
tedricoy

practico de la
Psicologia. Objetivos,
caracteristicas, ramas,
técnicas y métodos de
investigacion.

Las corrientes de la
Psicologia
contemporanea:
funciones y
aportaciones mas

importantes.

1. Entender y apreciar
la especificidad e
importancia del
conocimiento
psicoldgico, como
ciencia que trata de la
conducta y los
procesos

mentales del
individuo, valorando
gue se trata de un
saber y una actitud
que estimula la critica,
la autonomia, la
investigacién y la

innovacion.

2. ldentificar la
dimensién tedrica y
practica de

la Psicologia, sus
objetivos,
caracteristicas,

ramas y técnicas de

1.1 Explica y construye un marco
de referencia global de la
Psicologia, desde sus origenes en
Grecia (en las filosofias

de Platon y Aristoteles), hasta su
reconocimiento como

saber independiente de la mano de
Wundt, Watson, James

y Freud, definiendo las diferentes
acepciones del término

psicologia a lo largo de su
evolucion, desde el etimolégico,
como “ciencia del alma”, a los
aportados por las diferentes
corrientes actuales: Conductismo,
Cognitivismo,

Psicoandlisis, Humanismo o
Gestalt.

1.2. Reconoce y valora las
cuestiones y problemas que
investiga la Psicologia desde sus
inicios, distinguiendo su
perspectiva de las proporcionadas

por otros saberes.
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investigacion, 2.1. Explica y estima la importancia

relacionandolas, de los objetivos que caracterizan a
como ciencia la Psicologia: describir, explicar,
multidisciplinar, predecir y modificar.

con otras ciencias 2.2. Distingue y relaciona las
cuyo fin es la facetas tedrica y practica de la
comprension Psicologia, identificando las

de los fenbmenos diferentes ramas en que se
humanos, como la desarrollan (clinica y de la salud,
Filosofia, del arte, de las actividades
Biologia, fisico-deportivas, de la educacién,
Antropologia, forense, de la intervencion social,
Economia, etc. ambiental, etc.) investigando y

valorando su aplicacion en los

3. Reconocer y ambitos de atencion en la
expresar las comunidad, como en la familia e
aportaciones mas infancia, tercera edad,
importantes de la discapacidades y minusvalias,

Psicologia, desde sus | mujer, juventud, minorias sociales

inicios e inmigrantes, cooperacion para el
hasta la actualidad, desarrollo, etc.

identificando los 2.3 Describe y aprecia la utilidad de
principales las diferentes técnicas y

problemas planteados metodologias de investigacion
y las soluciones psicolégica, explicando las
aportadas por las caracteristicas de cada una de

diferentes corrientes ellas, como son los métodos

psicoldgicas comprensivos (introspeccion,
contemporaneas y fenomenologia, hermenéutica,
realizando un test, entrevista personal, dindmica
analisis critico de de grupos...) y objetivos

textos significativos y | (observacion, descripcion,

breves experimentacion, explicacion,

de contenido estudios de casos, etc.).
psicoldgico, 3.1 Explica y reconoce la
identificando las importancia de las aportaciones
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problematicas gue la Psicologia ha realizado en la
planteadas y comprension de los
relacionandolas con fenébmenos humanos, identificando
lo estudiado en la los problemas

unidad. especificos de los que se ocupay
las conclusiones aportadas.

3.2 Utiliza su capacidad de
aprender a aprender, realizando
Sus propios mapas conceptuales
acerca de las siguientes

teorias: Psicoanalisis,
Conductismo, Teoria Cognitiva,
Gestalt, Humanismo y
Psicobiologia, utilizando medios
informaticos.

3.3 Analiza y valora criticamente
textos sobre los problemas, las
funciones y las aplicaciones de la
Psicologia de autores como W.
Wundt, S. Freud, A. Maslow, W.
James y B.F. Skinner, entre otros.
3.4 Utiliza su iniciativa para
exponer sus conclusiones de
forma argumentada, mediante
presentaciones graficas, en medios

audiovisuales.

BLOQUE 2: FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DE LA CONDUCTA

Contenidos Criterios de Estandares de aprendizaje
evaluacion evaluables

La arquitectura del 1. Explicar, desde un 1.1 Identifica, contrasta y valora a
cerebro. enfoque nivel anatémico, valiéndose de
Diferencias anatdmicas | antropoldgico, la medios documentales, diferentes
entre el cerebro evolucion del cerebro | tipos de encéfalos animales
humano y animal. La humano distinguiendo | comparandolos con el del hombre.
relacion entre la sus caracteristicas 1.2 Investiga, a través de internet,

evolucién del cerebroy | especificas de las de | la filogénesis humanay la
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la conducta humana.

La morfologia neuronal
y los
neurotransmisores. Las
areas cerebrales y sus
funciones.

Técnicas actuales en la
investigacion del
cerebro.

Influencia de la genética
en el comportamiento
humano y
Psicoendocrinologia.

La raiz genética del
comportamiento
humano. Las
alteraciones genéticas
y su relacion con
enfermedades y
trastornos
conductuales.

Bases hormonales de la
conducta: el sistema
endocrino y sus efectos
en la conducta de la
persona.

Trastornos psicolégicos
derivados de problemas

endocrinolégicos.

otros animales, con el
fin de apreciar la
importancia

del desarrollo
neuroldgico y las
consecuencias que
de ellas se derivan.

2. Analizar y apreciar
la importancia de la
organizacion del
sistema nervioso
central,
fundamentalmente del
encéfalo humano,
distinguiendo las
diferentes
localizaciones y
funciones que
determinan la
conducta de los
individuos

3. Entender y valorar
las diferentes técnicas
actuales de
investigacion del
cerebroy su

impacto en el avance
cientifico acerca de la
explicacion de la
conductay en la
superacion

de algunos trastornos
y enfermedades
mentales.

4. Comprender y

reconocer algunas de

evolucion del cerebro, explicando y
apreciando la relacion directa que
mantiene con el desarrollo de la
conducta humana.

2.1. Realiza una presentacion con
medios informaticos, en
colaboracion grupal, sobre la
morfologia neuronal y la sinapsis,
describiendo el proceso de
transmisién sinaptica y los factores
gue la determinan, el impulso
nervioso y los neurotransmisores.
2.2 Investiga y explica la
organizacion de las areas
cerebrales y las funciones que
ejecutan, localizando en un dibujo
dichas éreas.

3.1 Describe y compara las
diferentes técnicas cientificas

de investigacion del cerebro:
angiogramas, EEG, TAC, TEP,
IRM, intervenciones directas y
estudio de casos.

3.2. Analiza y aprecia el impulso
gue estas técnicas de
investigacion cerebral han dado al
conocimiento del

comportamiento humano y a la
solucion de algunas

patologias existentes.

4.1 Explica la influencia de los
componentes geneéticos que
intervienen en la conducta e
investiga y valora si éstos

tienen efectos distintivos entre la

conducta femenina y
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las bases genéticas
que determinan la
conducta

humana, apreciando
la relacion de causa y
efecto que puede
existir entre ambas y
destacando el origen
de algunas
enfermedades
producidas por
alteraciones
genéticas.

5. Investigar y resumir
la influencia del
sistema

endocrino sobre el
cerebroy los
comportamientos
derivados de ello, con
el fin de valorar la
importancia de la

relacion entre ambos.

masculina.

4.2 Relaciona y aprecia la
importancia de las alteraciones
genéticas con las enfermedades
que producen

modificaciones y anomalias en la
conducta, utilizando el
vocabulario técnico preciso:
mutacion, trisomia,

monosomia, delecion, etc.

4.3 Localiza y selecciona
informacion en Internet acerca de
distintos tipos de enfermedades
causadas por alteraciones
genéticas, tales como el sindrome
de Down, el sindrome de

Turner, sindrome del maullido de
gato o el sindrome de

Klinefelter, entre otras

5.1 Realiza, en colaboracion
grupal, un mapa conceptual

del sistema endocrino, apreciando
su influencia en la conducta
humana y sus trastornos, p. ej.:
hipofisis/ depresion,
tiroides/ansiedad,
paratiroides/astenia,
suprarrenales/delirios,
pancreas/depresion,
sexuales/climaterio, etc.

5.2 Investiga las diferencias
endocrinologicas entre

hombres y mujeres y sus efectos
en la conducta, valorando

el conocimiento de estas

diferencias como un instrumento
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que permite un mejor
entendimiento y comprension entre

las personas de diferente género.

BLOQUE 3: LOS PROCESOS COGNITIVOS BASICOS: PERCEPCION, ATENCION

Y MEMORIA
Contenidos Criterios de Estandares de aprendizaje
evaluacion evaluables

Nuestro conocimiento
del mundo: la
percepcion.

El fendbmeno perceptivo
y sus elementos.
Teorias explicativas
acerca de la
percepcion. Trastornos
y fendmenos
perceptivos.

Los factores
individuales, sociales y
culturales en la
percepcion

humana.

La Memoria.
Definiciones de
memoria y atencion.
Tipos de memoria. El
olvido y sus causas.
Las distorsiones y
alteraciones de la

memoria.

1. Comprender la
percepcion humana
COMOo un proceso
constructivo
eminentemente
subjetivo y limitado,
en el cual tiene su
origen el
conocimiento sobre la
realidad, valorando al
ser humano como un
procesador de
informacion.

2. Explicar y apreciar
la relevancia que
tienen las influencias
individuales y sociales
en el fenbmeno de la
percepcioén, valorando
criticamente tanto sus
aspectos positivos
como negativos.

3. Conocer y analizar
la estructura, tipos y
funcionamiento de la
memoria humana,
investigando las
aportaciones de

algunas

1.1 Distingue y relaciona los
diferentes elementos que
intervienen en el fenémeno de la
percepcion (estimulo, sentido,
sensacion y umbrales de
percepcion) reconociéndolos
dentro de las fases del proceso
perceptivo (excitacion,
transduccion, transmision y
recepcion).

1.2 Compara y valora las
aportaciones de las principales
teorias existentes acerca de la
percepcion: Asociacionismo,
Gestalt, Cognitivismo y
Neuropsicologia.

1.3 Elabora una presentaciéon con
medios audiovisuales y

en colaboracién grupal,
desarrollando su iniciativa personal,
de las leyes gestalticas de la
percepcion, valorando su
aportacion conceptual,
identificando ejemplos concretos de
cémo actlan, p. €j. a través de
obras pictoricas o fotografias.

1.4 Busca y selecciona
informacion, utilizando paginas

web, acerca de algunos tipos de
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teorias actuales con ilusiones opticas

el fin de entender el diferenciandolas de los trastornos
origen, perceptivos como las alucinaciones
los factores que y la agnosia.

influyen en el 1.5 Comenta y aprecia algunos
desarrollo de esta fendbmenos perceptivos,

capacidad en el ser como: la constancia perceptiva, la
humano y utilizar sus | percepcion subliminal y
aportaciones en su extrasensorial, el miembro

propio aprendizaje. fantasmay la percepcién por
estimulacion eléctrica del cerebro
(p. €j. el ojo de Dobelle)

entre otros, exponiendo sus
conclusiones a través de soportes
de presentacion informaticos.

2.1 Discierne y elabora
conclusiones, en colaboracién
grupal, sobre la influencia de los
factores individuales

(motivacion, actitudes, intereses) y
sociales (cultura, habitat)

en el fendmeno de la percepcion,
utilizando, por ejemplo,

los experimentos sobre prejuicios
realizados por Allport y Kramer.
3.1 Relaciona los conceptos de la
atencién y concentracion,

como puntos de partida de la
memoria, distinguiendo los

tipos de atencién que existen y los
tipos de alteracioén que pueden
sufrir.

3.2 Utiliza su iniciativa personal
para disefiar y elaborar, con
medios informéticos, un cuadro

comparativo sobre
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diferentes tipos de memoria
(sensorial, MCP y MLP),
analizando la correspondencia
entre ellas y valorando la utilidad
que tienen en el aprendizaje
humano.

3.3 Busca y selecciona
informacion, en paginas web y
libros especializados, acerca de las
principales las causas del

olvido, tales como las fisioldgicas,
las producidas por lesiones, por
represion, por falta de
procesamiento, por contexto
inadecuado, etc. y elabora
conclusiones.

3.4 Analiza y valora la importancia
de algunos de los efectos
producidos en la memoria por
desuso, interferencia, falta de
motivacion, etc. exponiendo sus
consecuencias de forma
argumentada.

3.5. Ejemplifica, a través de medios
audiovisuales, algunas
distorsiones o alteraciones de la
memoria como la amnesia, la
hipermnesia, la paramnesia y los

falsos recuerdos, desarrollando su

capacidad emprendedora.

BLOQUE 4: LOS PROCESOS COGNITIVOS SUPERIORES: APRENDIZAJE,
INTELIGENCIA'Y PENSAMIENTO

Contenidos Criterios de Estandares de aprendizaje
evaluacion evaluables
El Aprendizaje. 1. Explicar las 1.1 Utiliza su iniciativa personal
Teorias del principales teorias sobre | para confeccionar un
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aprendizaje. Factores
influyentes.

La Inteligencia y el
pensamiento.
Teorias acerca de la
Inteligencia. El
desarrollo de la
inteligencia: Piaget.
Los tests de
inteligencia, sus
clases

y su eficacia.
Pensamiento racional
y pensamiento
creativo:
caracteristicas.

La Inteligencia
emocional: teorias
explicativas de
Gardner y Goleman.
La inteligencia
artificial: limites,

ventajas y peligros.

el

aprendizaje,
identificando los
factores que cada

una de ellas considera
determinantes en este
proceso, con el objeto
de iniciarse en la
comprension de este
fendbmeno, sus
aplicaciones en el
campo social y utilizar
sus conocimientos para
mejorar su propio
aprendizaje.

2. Comprender los
procesos cognitivos
superiores del ser
humano, como la
inteligencia

y el pensamiento,
mediante el
conocimiento de
algunas teorias
explicativas de su
naturaleza y
desarrollo, distinguiendo
los factores que
influyen en él e
investigando la eficacia
de las técnicas de
medicion utilizadas y el
concepto de ClI, con el
fin de entender esta
capacidad humana.

3. Reconocer y valorar

cuadro comparativo de las
diferentes teorias del

aprendizaje: Condicionamiento
Cléasico (Pavlov y Watson),
aprendizaje por Ensayo-Error
(Thorndike),

Condicionamiento Instrumental
(Skinner), Teoria Cognitiva
(Piaget), Gestalt (Kholer) y
aprendizaje Social o Vicario
(Bandura), entre otros, utilizando
medios informaticos.

1.2 Analiza y aprecia los resultados
de la aplicacién de las

técnicas de condicionamiento en la
publicidad, mediante la
localizacion de éstas ultimas en
ejemplos de casos concretos,
utilizados en los medios de
comunicacion audiovisual.

1.3 Describe y valora la importancia
de los factores que influyen en el
aprendizaje, como p. €j. los
conocimientos previos adquiridos,
las capacidades, la personalidad,
los estilos cognitivos, la motivacion,
las actitudes y los valores.

2.1 Elabora mapas conceptuales
de algunas de las actuales

teorias sobre la inteligencia,
valorando las aportaciones que

en su estudio ha tenido cada una
de ellas, como p. €j. la

teoria bifactorial de Spearman, la
multifactorial de Thurstone

y las de Cattell, Vernon, Sternberg,
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la importancia de la
inteligencia emocional
en el desarrollo psiquico
del individuo.

4. Reflexionar y juzgar
criticamente sobre las
posibilidades de la
inteligencia artificial, sus
alcances y sus limites,
con el fin de evitar la
equivocada
humanizacion de las
maquinas

pensantesy la
deshumanizacion de las

personas.

Gardner, etc.

2.2 Utiliza su iniciativa personal
para elaborar un esquema
explicativo sobre las fases del
desarrollo de la inteligencia

segun J. Piaget, valorando la
importancia de las influencias
genéticas y del medio en este
proceso.

2.3 Investiga, en paginas de
Internet, qué es el Cly la

escala de Stanford-Binet, que
clasifica estos valores desde

la deficiencia profunda hasta los
superdotados, apreciando

la objetividad real de sus resultados
y examinando criticamente algunas
técnicas de medicion de la
inteligencia.

2.4 Analiza qué es el pensamiento,
apreciando la validez tanto del
razonamiento como de la
creatividad en la resolucién de
problemas y la toma de decisiones.
3.1 Valora la importancia de las
teorias de Gardner y Goleman,
realizando un esquema de las
competencias de

la inteligencia emocional y su
importancia en el éxito personal y
profesional.

4.1 Evalula, en trabajo grupal, las
vertientes positivas y

negativas de las aplicaciones de la
inteligencia artificial, asi

como los peligros que puede
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representar por su capacidad
para el control del ser humano,
invadiendo su intimidad y libertad.

BLOQUE 5: LA CONSTRUCCION DEL SER HUMANO. MOTIVACION,
PERSONALIDAD Y AFECTIVIDAD.

Contenidos

Criterios de

evaluacién

Estandares de aprendizaje

evaluables

La Motivacion.
Definicion y
clasificacion.
Teorias explicativas
de la motivacion. La
frustracion: causas y
consecuencias.

La personalidad.
Teorias explicativas
de la personalidad.
Clasificacion y
caracteristicas de
tests y cuestionarios
de personalidad.
Procesos conscientes
y fenbmenos
inconscientes. Las
drogas y las
alteraciones de la
personalidad.
Alteraciones y
trastornos de
conducta.
Psicopatologia:
trastornos mentales
mas frecuentes.
Psicoterapias:
modelos, objetivos y

caracteristicas.

1. Explicar y valorar la
importancia de la
motivacion, su
clasificaciéon y su
relacién con

otros procesos
cognitivos,
desarrollando los
diferentes supuestos
teoricos que la explican
y analizando las
deficiencias y conflictos
que en

su desarrollo conducen
a la frustracion.

2. Comprender qué es
la personalidad,
analizando las
influencias genéticas,
medioambientales y
culturales sobre las que
se

edifica, las diversas
teorias que la estudian y
los

factores motivacionales,
afectivos y cognitivos
necesarios para su

adecuada evolucion, en

1.1 Utiliza y selecciona informacion
acerca de las teorias de

la motivacion: Homeostatica, de las
Necesidades, del

Incentivo, Cognitivas,
Psicoanaliticas y Humanistas,
utilizando mapas conceptuales y
elaborando conclusiones.

1.2 Recurre a su iniciativa para
realizar una presentacion,

con medios informéticos, acerca de
las causas de la

frustracion, partiendo de la
clasificacion de los conflictos de
Lewin y valorando las respuestas
alternativas a ésta, como

la agresion, el logro indirecto, la
evasion, la depresion o su
aceptacion (tolerancia a la
frustracion).

1.3 Argumenta, en colaboracion
grupal, sobre la importancia

de la motivacion en el ambito
laboral y educativo,

analizando la relacién entre
motivacién y consecucién de
logros.

2.1 Describe, estableciendo

semejanzas y diferencias, las

IES Manuel Gutiérrez Aragon/DPTO. FILOSOFIA/PSICOLOGIA

Pagina 13



Los Afectos.
Emocion, sentimiento
y pasion.

Trastornos
emocionales.
Afectividad y
sexualidad. El
lenguaje verbal y no
verbal.

cada una de sus fases
de desarrollo.

3. Entender y reflexionar
sobre la complejidad
que implica definir qué
es un trastorno mental,
describiendo algunos de
los factores genéticos,
ambientales y evolutivos
implicados, con el fin

de comprender las
perspectivas
psicopatolégicas y sus
métodos de estudio.”

4. Reconocer y valorar
los distintos tipos de
afectos, asi como el
origen de algunos
trastornos emocionales,
con el objeto de
despertar su interés por
el desarrollo personal
de esta capacidad.

5. Conocer la
importancia que en la
maduracion

del individuo tienen las
relaciones afectivas y
sexuales, analizando
criticamente sus
aspectos
fundamentales

El criterio trata de
evaluar la capacidad del
alumnado para

reconocer y valorar la

diferentes teorias de la
personalidad, como las
provenientes

del Psicoandlisis, el Humanismo,
las Tipologias, el

Cognitivismo y el Conductismo,
valorando las aportaciones

gque cada una de ellas ha realizado
en el conocimiento de la naturaleza
humana.

2.2 Recurre a su iniciativa personal
para realizar una

presentacion, a través de medios
audiovisuales, sobre las fases del
desarrollo de la personalidad, p. €j.
segun la teoria psicoanalista,
elaborando conclusiones sobre los
cambios que se producen en cada
una de ellas.

2.3. Analiza, valorando
criticamente, las limitaciones de
algunos métodos y estrategias para
la evaluacion de la

personalidad, como son las
pruebas proyectivas (test de
Rorschach, TAT, test de la
frustracion de Rosenzweig, etc.),
las pruebas no-proyectivas (16FP,
NEO-PI-R, MMPI) y las técnicas
fisiolégicas (tomografias, p. €}.),
etc.

2.4 Diserta sobre la compleja
relacion entre la funcién de la
conciencia y los procesos
inconscientes, analizando

algunos fenébmenos inconscientes

IES Manuel Gutiérrez Aragon/DPTO. FILOSOFIA/PSICOLOGIA

Pagina 14



importancia de las
relaciones sexuales en
la experiencia
psicoldgica del sujeto. El
alumnado debera
apreciar la importancia
de la afectividad

y la sexualidad en el
desarrollo del ser
humano y reflexionar a
través de informes
orales o escritos sobre
la importancia del
lenguaje verbal y no
verbal en la transmisién

de las emociones.

como los sueifios o la hipnosis.

2.5 Investiga, en trabajo grupal,
sobre los estados alterados

de conciencia provocados por las
drogas, valorando

criticamente su influencia en las
alteraciones de la personalidad y
presentando sus conclusiones de
forma argumentada.

2.6 Indaga sobre la relacion entre
identidad y autoestima,

valorando criticamente la
importancia del concepto de uno
mismo y las repercusiones que ello
tiene en nuestro desarrollo
personal y vital.

3.1. Describe diferentes
perspectivas y modelos de estudio
de la psicopatologia, reflexionando
sobre los métodos utilizados por
cada una de ellas.

3.2 Utiliza su iniciativa personal
para realizar un cuadro
esquematico, en colaboracion
grupal y utilizando medios
informéticos, acerca de las
caracteristicas relativas a algunos
de los diferentes tipos de
trastornos, p. €j. los

asociados a las necesidades
bioldgicas y las adicciones
(sexuales, alimentarios,
drogodependencias), a las
emociones (ansiedad y depresion),
a elementos corporales

(psicosomaticos, somatomorfos y
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disociativos), a la personalidad
(esquizoide, paranoide, limitrofe,
dependiente, narcisista, antisocial),
al desarrollo evolutivo (autismo,
retraso mental, déficit de atencion e
hiperactividad, del aprendizaje,
asociados a la vejez), etc.

4.1 Explica los distintos tipos de
afectos (sentimiento,

emocion y pasion) especificando
sus determinantes hereditarios y
aprendidos y analizando la relacién
entre emocion y cognicion.

4.2 Describe las emociones
primarias (miedo, asco, alegria,
tristeza, ira, sorpresa) y
secundarias (ansiedad, hostilidad,
humor, felicidad, amor),
distinguiéndolas de las emociones
autoconscientes (culpa, verglienza,
orgullo).

4.3 Realiza un cuadro comparativo
sobre las diversas teorias sobre la
emocion p. ej. como experiencia,
como comportamiento 0 como
suceso fisioldgico, valorando la
importancia de la psicoafectividad
en el equilibrio del individuo.

4.4 Investiga, a través de internet,
algunos trastornos emocionales
(indiferencia emocional,
dependencia afectiva,

trastorno maniaco-depresivo y
descontrol emotivo, entre otros), y
problemas emocionales (miedo,

fobias, ansiedad, estrés, depresion,
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etc.) ejemplificAndolos a través de
algun soporte audiovisual y
elaborando sus conclusiones.

5.1 Identifica y aprecia la
importancia que, en el desarrollo y
maduracioén del individuo, tienen la
afectividad y la sexualidad como
dimensiones esenciales del ser
humano, describiendo los aspectos
fundamentales de la psicologia de
la sexualidad: fisiologia de la
respuesta sexual, conducta sexual,
etc.

5.2 Diserta sobre la importancia del
lenguaje verbal y no

verbal como medios de
comunicacién emocional en
nuestra vida cotidiana, exponiendo
de forma clara y argumentada sus

conclusiones.

BLOQUE 6. PSICOLOGIA SOCIAL Y DE LAS ORGANIZACIONES.

Contenidos

Criterios de

evaluacioén

Estandares de aprendizaje

evaluables

El yo y la identidad
social.

Las diferencias
culturales y la
estructura psicologica
de los individuos. El
proceso de
socializacion y la
interiorizacion de

las normas y valores.
Las actitudes,

los esquemas

cognitivos y su origen

1. Comprender y
apreciar la dimensién
social del ser humano y
entender el proceso de
socializacion como la
interiorizacion de las
normas y valores
sociales apreciando su
influencia en la
personalidad y conducta
de las personas.

2. Conocer y valorar los

procesos psicoldgicos

1.1 Analiza y valora las diferencias
culturales y su impacto en el
comportamiento de los individuos al
ejercer su influencia en los
esquemas cognitivos, la
personalidad y la vida afectiva del
ser humano.

1.2. Realiza una presentacion,
colaborando en grupo y

utilizando medios informaticos,
sobre el proceso de

socializacion humana y la influencia

de los grupos, los roles
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social. Los grupos,
los roles y los status
sociales.

La conducta del
individuo imbuido
en la masa, sus
caracteristicas y sus
consecuencias.

La Psicologia en el
mundo laboral y
empresarial. Campos

de aplicacion.

de las masas, su
naturaleza,
caracteristicas y
pautas de
comportamiento, con el
fin de evitar

las situaciones de
vulnerabilidad en las
gue el individuo pueda
perder el control sobre
Sus propios actos.

3. Entender y describir
la importancia que
actualmente tiene la
Psicologia en el campo
laboral y el desarrollo
organizacional,
reflexionando sobre la
importancia del
liderazgo

como condicién
necesaria para la
gestion de las
empresas, reflexionando
sobre los errores
psicolégicos que se
producen en su gestion
y

buscando los recursos
adecuados para afrontar

los problemas.

y los status sociales en el
desarrollo de la persona.

1.3 Investiga acerca del origen
social de las actitudes

personales, valorando su utilidad
para la prediccion de la conducta
humana y su influencia en
conductas de violencia escolar,
laboral, doméstica y de género,
entre otras.

2.1 Busca y selecciona informacion
en Internet acerca de

las caracteristicas de la conducta
del individuo inmerso en la masa,
tales como: impulsividad,
intolerancia, inconsciencia, falta de
perseverancia, volubilidad y falta de
capacidad critica, entre otras.

2.2 Utiliza y selecciona informacion
acerca del estudio

psicoldgico de las masas, realizado
por Gustav Le Bon y

elabora conclusiones acerca del
poder de la persuasion, el

contagio de sentimientos y
emociones que se produce en

las masas y sus efectos en la
pérdida temporal de la
personalidad individual y
consciente del individuo.

2.3 Indaga en la psicologia de
Erikson y destaca algunas de

las causas psicologicas explicativas
que sefala acerca de

los actos terroristas, el

pensamiento radical e irracional
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gue se pone de manifiesto en
algunos seguidores de equipos
deportivos, artistas, grupos
politicos, religiosos, etc.

2.4 Elabora, en colaboracion
grupal, conclusiones y plantea
pautas de conducta preventivas
con el fin de evitar que las
personas se conviertan en parte de
la masa, perdiendo el control de su
conducta, pensamientos y
sentimientos.

3.1. Comenta y valora criticamente
la importancia de la

aplicacion de la Psicologia en el
mundo laboral, en temas

tales como: los aspectos
psicolégicos que influyen en la
productividad y desarrollo
empresarial, la importancia de los
métodos y técnicas psicoldgicas
para la seleccion de

personal segun los perfiles
laborales y la resolucién de
conflictos, entre otros.

3.2 Busca y selecciona informacion
sobre Recursos

Humanos: seleccion de personal y
desarrollo de programas
profesionales favorecedores de la
integracion del trabajador en la
empresa y su evolucién personal y
profesional.

3.3 Describe la importancia de los
factores psicologicos que

influyen en el desarrollo laboral,
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como la adaptacion, la

innovacioén, el trabajo colaborativo,
la gestion de conocimientos, la
creatividad y la autoestima,
identificando factores
fundamentales, como la
proposicion de retos, la
motivacion, el fomento de la
participacion, la autonomia y la
generacién de ambientes creativos,
mediante ejemplos de

casos concretos y reflexionando
criticamente sobre su aplicacion en
diversos ambitos de trabajo.

3.4 Investiga, en paginas de
Internet, los principales riesgos de
la salud laboral, como son el
estrés, la ansiedad, el mobbing y el

sindrome de Burnout.

2.2. Distribucién temporal de los contenidos.

El programa se compone de 6 bloques.

La secuenciacion y temporalizacién quedarian del siguiente modo:

12 Evaluacion: bloques 1y 2.
22 Evaluacion: bloques 3y 4.

32 Evaluacion: bloques 5y 6.

2.3. Elementos transversales que se trabajaran en el curso.

Contribuiremos al Plan Lector y con €l al desarrollo de la competencia lectora con algunas
obras literarias. En cuanto a la comunicacién audiovisual y el uso de las Tecnologias de la

Informacion y la Comunicacion, se trabajaran mediante el uso adecuado y frecuente de

estas herramientas con, al menos, una clase semanal.
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La educacién civica y constitucional asi como todo lo concerniente al desarrollo de la
igualdad efectiva entre hombres y mujeres, la prevencion de la violencia de género o
contra personas con discapacidad y los valores inherentes al principio de igualdad de trato
y no discriminacion por cualquier condicion o circunstancia personal o social es algo que
esta presente en el desarrollo de varias unidades. Otro tanto sucede con todo lo referente
a la prevencion y resolucién pacifica de conflictos en todos los ambitos de la vida personal,
familiar y social, asi como de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el
pluralismo politico, la paz, la democracia, el respeto a los derechos humanos, el respeto a
la igualdad de género, de etnia, a las personas con discapacidad, a la diversidad sexual y
al Estado de derecho, asi como el rechazo a la violencia terrorista, desarrollando el respeto
y la consideracién hacia las victimas del mismo y de cualquier tipo de discriminacion,
fomentando la prevencion de cualquier tipo de violencia y denunciando el abuso, el
maltrato y las situaciones de riesgo derivadas de la inadecuada utilizacion de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion. También se favorecera la educacion
respecto al desarrollo sostenible y la proteccion del medio ambiente exponiendo los riesgos
que supone su sobreexplotacion.

Lo referente a la ética empresarial y el espiritu emprendedor es en toda la materia un eje
transversal el desarrollar, fomentar y valorar aptitudes como la creatividad, la autonomia, la
iniciativa, el trabajo en equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico. Por ultimo,
temas transversales referidos a poner en valor la salud, el ejercicio fisico, la dieta
equilibrada asi como la educacién y la seguridad vial, apareceran y se abordaran en
algunos de los ejercicios y actividades que se propongan y que seran objeto de reflexion y

dialogo.

3. ORGANIZACION Y METODOLOGIA.

Aunque la presentacion de los contenidos puede variar, es imprescindible que se
expongan los principales sistemas tedricos y una variedad de problemas o casos para
estudiar, analizando sus soluciones desde diversas perspectivas. El desarrollo de la
materia se organizara partiendo del estudio de diferentes corrientes psicolégicas y su
posicion respecto a los temas principales; a partir de una estructura tematica de nacleos de
contenidos, desde la cual presentar los diferentes sistemas teéricos; o examinando casos
especificos, a partir de los cuales se introduciran los contenidos tematicos y las alternativas
tedricas. En cualquier caso, los modelos explicativos se estructuraran sobre conceptos
claros y operativos, relacionados coherentemente entre si y con la posibilidad de ser

contrastados en la realidad.
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Por otra parte, la metodologia didactica estara basada en la utilizacion adecuada de
diferentes procedimientos que permitan desarrollar habitos de lectura, estudio y disciplina,
en un eficaz aprovechamiento del aprendizaje como medio de desarrollo personal,
fomentando su competencia para aprender a aprender. Para su efectividad, se incluiran
lecturas, comprension y comentarios de textos, esquemas, mapas conceptuales y tablas
comparativas, que fomenten su competencia en comunicacion lingiistica y de conciencia y
expresion cultural. Se fomentaran los trabajos de investigacion individual y en grupo (si el
medio y la situacion lo permite, siguiendo las recomendaciones sanitarias en vigor),
fomentando su capacidad colaborativa, iniciativa y autonomia personal. Con el estudio de
casos concretos, el alumno o alumna consolidara su madurez personal y social
desarrollando su capacidad critica, al aceptar explicaciones distintas respecto a un hecho.
Por medio de las conclusiones aportadas aprendera estrategias de prevision y solucion de
problemas, haciéndose participe del desarrollo y mejora de su entorno social y fomentando

su competencia social y ciudadana.

3.1. Enfoques didacticos y metodolégicos.

Respecto al desarrollo de cada una de las unidades didacticas, el esquema basico sera el

siguiente:

e Actividades iniciales de introduccién, motivacion y valoracion de contenidos previos a la

exposicion de la materia.

e Exposicion por parte del profesor de los puntos a tratar en la unidad didactica, asi como
su relacion con los contenidos de las unidades anteriores, de tal manera que perciban la
globalidad de la materia en su conjunto como un sistema interrelacionado.

e Exposiciones didacticas de los contenidos, ayudandose de los medios auxiliares como
pizarra, cafidén de proyeccién, aula de informatica. En este punto se procurara adoptar
un procedimiento de preguntas y respuestas que haga mas amena la presentacion y el
trabajo con los contenidos.

¢ Recurso habitual a los textos. Se procurara jalonar el trabajo conceptual con la lectura y
profundizacién en textos asequibles y significativos para los alumnos, potenciando la
adquisicion de conceptos y la reflexion y comprension del texto escrito.

e Se hara uso del debate por parte de los alumnos de actitudes y planteamientos
contrapuestos lo que permitird poner en practica los conocimientos adquiridos asi como
desarrollar su capacidad comunicativa en sus diversos ambitos (conceptual, emocional,

reflexiva, critica,...)
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e Utilizacion de materiales audiovisuales: presentaciones (power-points, mapas
conceptuales,...), cortometrajes, peliculas y/o fragmentos de series,... sobre las que
realizarén diversas actividades.

e Lectura de dos libros, uno en la 12 y otro en la 22 evaluacién. Sobre cada uno de ellos
se realizara una prueba oral o escrita, en la que el alumnado mostrara su nivel de
trabajo y comprension de la obra asi como su valoracion critica, que podran ser
acompafnados de trabajos escritos reflexivos y fichas orientadas al desarrollo y
valoracién de la capacidad lectora del alumnado.

e Trabajos practicos en el aula de informatica: se dedicara al menos una clase semanal a
realizar ejercicios practicos en el aula de informatica. El profesor propondra a los
alumnos individualmente (o grupalmente si fuera posible), que busquen informacién a
través de internet y traten de dar respuesta, de forma elaborada, creativa y critica, a las

cuestiones que se les planteen.

3.2.  Materiales y recursos didacticos.

Actividades y textos de otras fuentes, que se proyectaran con el ordenador del aula o se
entregara a los alumnos/as a través de moodle.

Enlaces y webs de apartados especificos de la materia haciendo uso de los ordenadores
del aula de informética.

Los libros de lectura seran El curioso incidente del perro a media noche, de Mark Haddon,
para la 12 evaluacion, y Un mundo feliz, de A. Huxley, para la 22. La biblioteca del instituto
dispone de algunos ejemplares de cada libro, asi como las bibliotecas publicas del
municipio, podran hacer uso de ellos siguiendo las recomendaciones del plan de
prevencién sanitaria de la biblioteca.

Se aportara ademas un listado de lecturas recomendadas no obligatorias para aquellos

alumnos y alumnas que quieran ampliar sus conocimientos sobre la materia:

- De brujos a burécratas. J. Guimon.

- El'hombre en busca de sentido. Viktor Emil Frankl
- Lanteligencia Emocional. D. Goleman.

- El anillo del rey Salomon. K. Lorenz.

- Demian. H. Hesse.

- Pequeiio libro de una gran memoria. Luria

- El malestar en la cultura. S. Freud.

- El miedo a la libertad. E. Fromm.
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- El desarrollo afectivo e intelectual en el nifo. Golse.
- Latesis de Nancy. Sénder

- El'hombre que confundié a su mujer con un sombrero. O. Sacks

3.3. Medidas de atencién a la diversidad.

La atencion a la diversidad estara referira al intento de adaptar el proceso de ensefanza-
aprendizaje al distinto ritmo de aprendizaje del alumnado. Asi, propondremos actividades
de distintos niveles de dificultad y las explicaciones del profesor atenderan también esa
diversidad expresando las cuestiones de distinta manera asi como tratando de involucrar a
todos los alumnos y alumnas en el didlogo de clase adaptando los asuntos al nivel de
comprension de cada alumno/a. Este aspecto sera revisado en las reuniones del

departamento.

3.4. Actividades complementarias y extraescolares.

Realizacién del experimento de ASCH con perspectiva de género en otro instituto de

Torrelavega.

4. EVALUACION.

4.1. Procedimientos e instrumentos de evaluacion del aprendizaje.

La evaluacién de los diversos estandares de aprendizaje se hara mediante pruebas
objetivas, al menos una por evaluacidon cuantitativa, con preguntas sobre textos de
contenido psicolégico, asi como cuestiones de respuesta breve sobre los contenidos,
afirmaciones para valorar su verdad o falsedad, definiciones de términos, frases
incompletas, temas a desarrollar, reflexion critica,... en clase o mediante el uso de
plataforma digital si fuera necesario.

También se valorard la intervencion y participacion de los alumnos y alumnas en clase,
con atencién al uso de la palabra (claridad, correccion...), a la argumentacion légica y
coherente, al respeto al uso de la palabra por parte de los otros y los contenidos expuestos
mostrando una escucha atenta y abierta.

En los comentarios de texto que se incluyan en las pruebas objetivas se evaluara la
comprension del texto, la capacidad de sintesis, la fundamentacion de las opiniones
propias, la recurrencia a contenidos trabajados durante el curso, relacion con otros

contenidos vistos en la materia,...
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Se valorara la adquisicion de habitos de trabajo diarios, asi como el uso de los medios o
herramientas de trabajo que se les aportan para ejercer dichos habitos.

Por tanto, ademas de la correccién y calificacion de los examenes, el profesor anotara en
su bloc de clase las observaciones referidas a la actitud y participacion del alumno/a en las
clases asi como del trabajo cotidiano (interés, participacion, respeto, puntualidad en las
entregas, correcta redaccion y exposicion argumental, comprensiéon y uso adecuado de los

conceptos, presentacion de las actividades, suficiente desarrollo de los ejercicios,...)

4.2. Criterios de calificacion.

1. Un 50% de la nota de cada evaluacion se obtendr4 de los examenes y pruebas
objetivas.

2. Un 50% correspondera a las actividades realizadas por el alumno/a en la materia en
diversas trabajos orales y escritos (seran ponderados con diferente puntuaciéon en funcion
de la complejidad de los mismos).

3. Recuperaciones y calificacién final. El alumnado que tenga alguna evaluacién suspensa
debera presentarse a las recuperaciones que se programen; y en caso de tener alguna
evaluacién suspensa, en mayo a un examen de recuperacion (de evaluacién por
evaluacién o de todo el curso, seglun el caso). La calificacion final ordinaria sera la
resultante de la media de las notas obtenidas en las recuperaciones y/o en las
evaluaciones aprobadas.

4. Prueba extraordinaria. Los alumnos y alumnas que, tras hacerles la media de las
calificaciones resultantes de las evaluaciones y/o sus respectivas recuperaciones, no
aprueben en la final ordinaria podran presentarse en a una prueba extraordinaria al final
del curso sobre los estandares de aprendizaje evaluables de los contenidos que se hayan
trabajado a lo largo del curso. Esta prueba tendra una estructura similar a las realizadas
durante el curso.

Todas las preguntas llevaran especificada su puntuacién, en funcién de su relevancia
dentro del contenido global del curso. Sera imprescindible para aprobar obtener la
calificacion de "cinco".

Los alumnos/as que por causa justificada no asistan a las pruebas escritas podran
realizarla en otra fecha que les indicara el profesor de la materia. Para ello deberan
presentar un justificante que acredite fehacientemente que le fue imposible asistir al
examen. Serd el profesor quien determine, en cada caso, qué tipo de justificante se
requiere. En caso de que no pueda justificarse la falta de asistencia a un examen el
alumno/a deberéd presentarse a la correspondiente recuperacion.

Si un alumno/a es sorprendido copiando o utilizando ayudas no permitidas en un examen

se le retirara el examen y debera presentarse a la correspondiente recuperacion.
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Durante la realizacion de los examenes el alumno/a no podra tener en el puesto de trabajo

ningun tipo de dispositivo electrénico.

5. CRITERIOS PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLO DE LA
PROGRAMACION Y DE LA PRACTICA DOCENTE.

Al finalizar cada unidad did4ctica proponemos esta serie de cuestiones que nos permitan
evaluar el funcionamiento de la programacion y establecer medidas de mejora.

Resultados de la

evaluacion

Temporalizacion de las
unidades didacticas

Uso y distribucion de los
espacios, materiales y

recursos

Desarrollo de los

contenidos de la unidad

Adecuacion de las
tareas a realizar por

parte de los alumnos

Estrategias didacticas y
pedagdgicas utilizadas

Clima de trabajo y
respeto creado en el

aula

Claridad en los criterios
de evaluacion y

calificacion

Uso de las herramientas

de evaluacion

Eficacia de las medidas

adoptadas de atencion a

IES Manuel Gutiérrez Aragon/DPTO. FILOSOFIA/PSICOLOGIA Pagina 26



la diversidad
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